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PREMISSA

Este estudo se iniciou na intencédo de se entender o consumismo,
as razdes de seu dominio, os meios pelos quais se difunde e se
enraiza nas pessoas, conseguindo modificar o comportamento delas
e seus canones morais, chegando até a formar uma nova ética
social, uma nova orientagdo da mentalidade comum. A primeira
impressdo, confirmada pela pesquisa, era a de que o consumismo
desencadeasse uma geral des-responsabilizagdo e uma menor dispo-
nibilidade (e capacidade) por parte de cada pessoa de fazer uma
intervencédo pessoal e original nos vérios campos da existéncia; que
ele favorecesse um certo ofuscamento ou até mesmo a superagéo
de muitos valores tradicionais; e que, por outra parte, obstaculasse
os projetos de longo prazo e os compromissos que permitem a
privagdo e o adiamento do consumo; e que, finalmente, reduzindo
de modo tendencioso o tempo humano ao ciclo imediato necessida-
de-satisfagéo, ele se apresentasse como uma manifestacdo de massa
do niilismo.

Ao examinar as imagens das quais o consumismo se serve na
sua tarefa de persuasdo, constatava-se que a imagem sexual desem-
penhava um papel determinante: esta constatagéo sugeria o abandono
do tema genérico do consumismo para um aprofundamento no tema
mais especifico do consumismo sexual.

O parentesco deste ultimo com a pornografia se revelava logo
muito estreito. Mais ainda, a pornografia se apresentava como uma
espécie de ‘“‘deposito’” das imagens sexuais que o consumismo utiliza:
consumismo e pornografia se fortalecem mutuamente, tendo em
comum um pressuposto: o de separar a corporeidade, “o0 que se
vé” do homem, da sua interioridade, da pessoa. Um homem privado
de valores e de convicgdes profundas, que vive sobretudo de exte-
rioridades e de posses efémeras e que, portanto, se torna incapaz
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de se apoiar numa moral adequadamente fundamentada, é, de fato,
um 6timo comprador, ao sabor de toda e qualquer novidade supérflua.

Este pressuposto ndo é o Unico ponto em comum. Tanto o con-
sumismo como a pornografia atacam de modo decisivo a unido
estavel entre o homem e a mulher, a escolha reciproca e exclusiva
que s6 chega a maturidade através do aprofundamento do nivel das
aparéncias e pela descoberta da interioridade. Neste caso, homem
e mulher ndo se limitam mais a repetir, sem critica, comportamentos
adquiridos de fora, mas se tornam construtores da prépria vida e
depositarios dos valores que o amor deles, pouco a pouco, faz ver.
O fato, portanto, de juntar corporeidade e mundo interior, como
normalmente acontece numa histéria de amor que perdura no tempo,
acaba com a separacédo entre corporeidade e pessoa sobre a qual se
ap6éiam o consumismo e a pornografia.

Mas sera que vale a pena um homem e uma mulher procurarem
o préprio caminho, cultivarem, ainda que com algum sacrificio, uma
histéria de amor e nédo se limitarem a um cédigo de sobrevivéncia
do dia-a-dia? Desenvolverem uma moral e estabelecer um projeto de
vida? Ndo seria mais conveniente aceitar as ligacoes faceis e aparen-
temente isentas de problemas como as que se véem em tantas
novelas de televisdo, que sdo um aspecto nada secundario do aparato
do consumo?

Para responder a essas questdes era necessario recorrer a obser-
vacédo social, ou seja, procurar experiéncias significativas. Se exis-
tissem casais que tinham conservado o amor depois de muitos anos
de vida em comum, valeria a pena olhar para dentro do relaciona-
mento deles, tentando desvendar os critérios e os meios que usaram
durante a longa navegacdo; descobrir o segredo, se houve; e ainda,
de qualquer modo, ter a ocasido de refletir sobre o amor entre um
homem e uma mulher, com base em casos concretos, ja que séo
escassos os estudos a respeito.

Por isso, em determinada parte do livro, falam alguns casais —
todos pertencentes ao Movimento Familias Novas — que contam
alguns momentos de sua vida, como enfrentam os problemas, e as licoes
morais, filoséficas e religiosas que nascem das mais duras provas.
Nao sdo casais bons e perfeitos num mundo de maus: ndo faltam
erros, dificuldades, dividas e quedas, sem os quais ndo teriam che-
gado as solucdoes. Digamos que as experiéncias desses casais, no
conjunto, nos permitem esbogar um caminho ideal, um projeto de
longo prazo, um plano piloto (certamente n&o obrigatério nem tnico)
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no qual possa se inspirar todo e qualquer casal na livre realizacédo
do préprio projeto, que é pessoal e inimitavel.

Esta pesquisa se encerra com a consciéncia — nascida das
experiéncias e observagoes de muitos — de que numerosas e fortes
sdo as forcas que levam ao niilismo; mas que é possivel também
encontrar dentro de nés e no relacionamento interpessoal uma forca
ainda maior, capaz de dar sentido e valor & vida em comum.



0 SEXO TRAIDO

Lazarillo de Tormes nédo era pior que os outros, mas sO a custa
de muito pedregulho — como o que lhe jogou sobre a cabeca o seu
patréo, no primeiro dia de trabalho — é que conseguiu vencer a sua
ingenuidade natural. A servico de um velho mendigo cego, Lazarillo
aprendeu logo a giria da profissdo e os mil modos de “cavar um
dinheirinho”; e é de se supor que, com a concorréncia existente entre
os mendigos na Espanha do século XVI, Lazarillo deva ter chegade
rapido a uma consumada habilidade profissional: “Eu — lhe tinha
dito o velho — ndo te posso dar ouro nem prata, mas expedientes
para viver te farei ver muitos”.1

Pao e lingliica freqlientavam os sonhos de todos os esfomeados
da literatura: o “sonho alimentar” dominava, na época pré-industrial,
a imaginagdo do povo que, passando periodicamente da revolta a
resignacdo, tinha criado mitos como o pais da Cucanha, um paraiso
onde n3o existe escraviddo e onde todos comem até se empanturrar. 2

Privagéo, carestia, fome sdo apenas conceitos para nés que vive-
mos muito distantes daquilo que na Europa pré-industrial era a vida
de cada dia; se bem que os que foram criangas nas primeiras déca-
das deste século tenham histérias para contar sobre certas cozinhas,
nas casas de agricultores, onde a manjuba salgada pendia do teto
sobre a mesa, e na qual cada um esfregava seu pedaco de polenta.

1. Lazarillo de Tormes, aos c. de O. Macri, trad. it. de V. Bodini,
Turim, 1972.

2. Sobre a fome e, em geral, sobre a escassez material da Tardia
Idade Média, vejam-se os trabalhos de Piero Camporesi: /I paese della
fame, Bolonha, 1978 (em particular o cap. lll: “La scienza del ventre.
Declino e morte di Cuccagna”); Il pane selvaggio, Bolonha, 1980; /I libro
dei vagabondi. Lo “Speculum cerretanorum” de Teseo Pini. ‘Il vagabondo”
de Raffaele Frianoro e altri testi di ‘‘Furfanteria”, Turim, 1980.



PARA VOCE QUE E BELA

O advento da produgao industrial mudou profundamente o pano-
rama da escassez e parece ter até acabado de vez com o problema.
Comecou-se a produzir muito mais do que se conseguia vender e
crises denominadas de *superproducgédo” ou de ‘‘subconsumo” come-
caram a ocorrer em intervalos regulares. Do fim do século XVIil,
quando teve inicio a revolucdo industrial na Inglaterra, até hoje, o
mercado aberto aos produtos industriais vem se ampliando constan-
temente, atingindo dimensées mundiais.

Mas esse crescimento ndo foi simplesmente geogréafico: os fatos
mais importantes em relacdo aos bens de consumo aconteceram nos
mercados do Ocidente, depois da Segunda Guerra Mundial. Vance
Packard em | persuasori occulti descreve a situagdo particular dos
Estados Unidos por volta de 1950: muitissimos cidaddos tinham poder
de compra pelo menos cinco vezes maior que o de dez anos antes,
mas ndo gastavam tudo. O que aconteceria com todo aquele dinheiro
guardado? Quase metade dos bens de consumo produzidos pela
inddstria americana néo encontrava comércio imediato; quase todos
tinham sua casa, carro, cozinha completa, televisdo etc., tudo em
6timas condi¢cdes e a contento de todos.3

A essa altura se impde, entdo, no ambito industrial, uma idéia
que ja circulava ha vinte anos, sem conseguir desenvolver-se: recorrer
a psicologia para induzir o povo a comprar coisas das quais ndo
tinham necessidade. A maquina esta quase nova? Convengamos o
proprietdrio de que é quase velha e encontremos o modo de criar
um “‘envelhecimento psicolégico”.

Um outro motivo estimula os industriais a financiarem macica-
mente a aplicagéo da psicologia na publicidade, e explicam bem isso
os imensos carrdes adotados pela Chrysler. A firma, com base em
uma pesquisa malconduzida entre seus clientes, tinha mudado com-
pletamente a linha de seus automéveis, reduzindo-lhes as dimensées:
em dois anos, contra todas as previsdes, as vendas cairam pela
metade.

Os diretores da Chrysler estavam desesperados: onde estava
o erro? Uma pesquisa em profundidade, de carater psicol6gico, que
descobrisse as motivagdes inconscientes do consumidor foi logo

3. V. Packard, The Hidden Persuaders, Nova lorque, 1957, trad. it.
| persuasori occulti, Turim, 1980 (1958), pp. 20-22.
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encomendada e revelou que o cliente ndo comprava por causa dos
motivos racionais que expunha ao entrevistador apressado, mas suas
motivagées eram mais tortuosas, escondidas, irracionais. Pela anélise
destas ultimas razdes, os psicélogos aconselharam os gerentes a
voltar aos velhos modelos. Alongando seus carros em quase meio
metro, a empresa conquistou imediatamente a parcela do mercado
que havia perdido. ¢

Pesquisa em profundidade, analise das motivacées inconscientes,
experiéncias comportamentais... As universidades americanas séo
hoje grandes escritérios de consultoria para as agéncias de publici-
dade. Com que fim? O que acabamos de dizer: j& que os consu-
midores nao distinguem racionalmente os vérios produtos, € neces-
sario que se lhes fornecam motivos irracionais, mas eficazes de
escolha, tocando, através da imagem do produto, uma corda escon-
dida. Paradoxalmente, o cliente ndo compra, ou ndo compra sé
um produto que lhe seja util, mas uma imagem de que se enamorou.
“Vocés ndo devem vender calcado — aconselhava Ernest Dichter,
um dos magos da nova publicidade — mas graciosos sapatinhos!”

Uma farta documentacdo d4 razdo aos publicitdrios: as pessoas
compram imagens e a imagem que o comprador procura é a propria;
vé no produto uma projecdo de si mesmo, contempla-se mais bonito,
mais forte, mais desejavel. *“O narcisismo — observa Packard —
é uma doehga muito comum e o cliente (0 homem) é atraido, mais
que por outra coisa, por si mesmo.” ® Os publicitarics, entdo, come-
cam a introduzir no produto as qualidades que o comprador prefere
e reconhece em si mesmo. Ninguém comprard jamais um creme
de beleza que se apresente assim: “Se vocé é horrorosa, use Fan-
ghet!”; mas muitas mulheres talvez experimentem o novo creme
se ele valorizar a imagem ideal que tém de si mesmas: ‘‘Para vocé
que é bela... Fanghet!”

POR TRAS DO ESPELHO

Um osso duro de roer para os publicitarios foi o sentimento
de culpa que tomava conta dos americanos quando se concediam
um luxo proibido por sua tradicdo puritana. O habitual Dichter
observou que, quanto mais as pessoas se desligavam da conviccéo

4. V. Packard, op. cit.,, pp. 17-18.
5. V. Packard, op. cit.,, p. 52.
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religiosa tradicional, maior era o poder das mais importantes moti-
vacdes de compra: o desejo de conforto, de luxo e de prestigio.
Packard explica que desprender os americanos (e todos nés logo
depois) da moral de origem religiosa tornou-se a meta perseguida
a todo custo pela psicologia: o consumidor deveria chegar a sentir-se
com a consciéncia tranqliila mesmo quando desse presentes caros
a amante, quando gastasse sem nenhum bom senso, quando gozasse
de longas férias por ano ou quando trocasse continuamente de carro.

Na década de cinqgiienta, propdem-se muitos tipos de consumo
que, apés sucessivas atualizacdes, contribuiram para formar o dura-
douro e agora mundial ‘“sonho americano”. Vance Packard se rebe-
lava, entdo, em nome da ‘“ética nacional”, contra os manipuladores
da publicidade: esse uso distorcido da publicidade, segundo ele, ndo
se justificava pelo aumento da qualidade de vida e nao se podia
considerar moral tudo aquilo que desse prazer; além disso, a publi-
cidade deveria ser feita com base em sélidos critérios morais, para

que tivesse uma fungdo positiva.

A essas alturas, o problema assumia propor¢cdes bem mais vastas:
o estimulo ao consumo néo se limitava a impor um produto inatil
ou nao essencial, mas chegava a ponto de fornecer uma imagem
humana completa, uma personalidade construida através do consumo
de uma série de produtos que sugeriam um estilo de vida. Os meios
de comunicacéo de massa, como o radio e os jornais e, hoje, a tele-
visdo, também eles produtos a serem vendidos, contribuem forte-
mente para o processo de consumo. A tradicdo moral religiosa,
que oferecia ao consumidor critérios nédo-consumisticos de escolha,
foi abandonada por muitos e substituida pelas imagens propostas
através dos meios de comunicagéo. Estes indicam os novos padroes de
conduta e os novos valores, e, entre as varias imagens disponiveis
no mercado, o consumidor escolhe a prépria identidade, ainda que
sazonal, efémera, presa a8 moda. O mercado oferece uma certa
combinacdo de imagens em continua evolucdo, dando ao consumidor
a ilusdo de crescimento, de uma evolugdo, de uma histéria da prépria

6. Uma das famosas frases habituais de Dichter, referida por Packard
(op. cit.,, p. 61) diz: “Um dos principais deveres que este conflito entre
gozo e sensagdo de culpa pbée ao técnico publicitario ndo é tanto o de
vender o produto como o de dar autorizagdo moral de usufruir o produto
sem culpa”. A este principio continuam a obedecer todas as mensagens
publicitarias que, ao apresentar um produto supérfluo, transmitem de modo
explicito ou camuflado: “Tu trabalhaste e o mereces”. Ernest Kichter
publicou em italiano La strategia del desiderio, Milao, 1963 e Gli oggetti
ci comprano, Mildo, 1967.
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pessoa que parece mudar com a mudangca da imagem construida
pelo consumo. Na realidade, porém, por trds da imagem ndo ha
nada, a pessoa desapareceu e foi reduzida as suas preferéncias de
consumo. A pessoa humana, substancialmente, perde as caracte-
risticas proprias; ndo sdo mais os objetos que passam a ter signi-
ficado com base no uso que o homem deles faz, mas, ao contrério,
é a pessoa que vive conforme o ritmo dos objetos que lhe séao
propostos. Essa reviravolta, essa permuta do homem e das coisas
é a primeira metade do consumismo: a perda da personalidade,
através do tolhimento do interesse da pessoa pelas outras pessoas,
do fechamento dela em um mundo imaginario e exclusivamente seu.

O consumista é um solitério.

A segunda metade é a perda do sentido da realidade. O projeto
primitivo da revista Time, recorda Marshall McLuhan em La sposa
meccanica, propunha exatamente isto: uma ‘“organizagcdo completa”
de noticias e de valores, uma comoda sintese com imagens apresen-
tada ao leitor atarefado que ndo tem mais tempo de se questionar
ou de observar diretamente o mundo.” A televisdo multiplicou o
poder dos mecanismos, tornando o consumidor capaz de ter em casa
a imagem do mundo inteiro. Mas na légica do consumismo é impor-
tante que ele, o consumidor, ndo tenha um contato profundo com
o mundo, é importante que continue a se alimentar apenas de imagens
a ele oferecidas. O consumismo, entdo, na sua esséncia, tende a
aniquilar a pessoa e a realidade em que ela vive; conseqiientemente,
podemos afirmar que é a forma contemporanea, de massa, do niilismo.

Por que se espantar se muitos consumidores néo ficam abalados
com as noticias de terriveis desgragas, ou se, quando muito, tudo
se reduz a emocdo de um momento? Noticidrio e publicidade se
alteram normalmente, num mesmo nivel; se fornece o espetéaculo,
mas se pede o consumo, ndo uma intervencdo. Os meios de comu-
nicagdo prendem a atenc@o neles mesmos e ndo a direcionam para
a realidade cujas imagens apresentam. Sob este ponto de vista,
que importa que compremos ou ndo aquele produto anunciado pela
televisdo? Nossa vida ja estd bem-orientada por trés ou quatro
horas de televisdo por dia: ainda que possamos nos manter criticos
sobre o contetdo que ela nos propde, somos, contudo, constante-
mente influenciados pela telinha, pois a nossa maneira de perceber

7. M. McLuhan, The Mechanical Bride — Folklore of Industrial man,
Nova lorque, 1951, trad. it. La sposa meccanica. Il folclore dell’uomo
industriale, Mildo, 1984, p. 29.
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os problemas se tornou televisiva. A mensagem mais importante
que a televisdo comunica, explicou McLuhan, é a prépria televisio. *

O HOMEM E A IMAGEM

O consumismo, entdo, ndo consiste no fato de consumir, no
bem-estar e na abundéncia, que sdo metas positivas da histéria;
baseia-se, ao contrdario, num sentimento psicolégico de escassez,
a despeito da superabundancia material; baseia-se numa satisfacgao
insaciavel, numa necessidade propositalmente alimentada: a imagem
que se compra como satisfacdo de uma necessidade remete sempre
a novas necessidades.

O dnico modo de romper este circulo vicioso é recuperar as
realidades que nos sdo tiradas pelo consumismo: nés mesmos, 0s
outros homens, o mundo. O mecanismo de consumo orienta o egois-
mo natural que existe em ndés a considerar a pessoa que esta a
nosso lado em termos de consumo: aqui podemos romper o circulo,
voltando-nos para o outro, a fim de estar com ele e ndo para pos-
sui-lo. Hoje em dia, porém, muita gente esqueceu como fazer para
ndo possuir. S&o necessarios, por isso, grupos sociais, ainda que
pequenos, que ensinem isso, que déem testemunho dessa atitude.

E justo perguntar: que chances poderdo ter pequenos grupos
contra os grandes meios de comunicagdo? Jean-Noel Kapferer,
analisando centenas de experiéncias, chegou & conclusdo de que o
poder de persuasdo dos meios de comunicagdo aumenta quando se
fala de assuntos que envolvam pouco o ouvinte; e, ao contrério,

“quanto mais importante é o assunto, mais dependemos, para a
formacao de nossa opinido, das idéias do grupo ou das pessoas com
quem nos reportamos: 0s amigos, um especialista no assunto, a
familia, o sindicato, o diretério do nosso partido politico. Neste caso,

8. M. McLuhan, Understanding Media, Nova lorque, 1964. Enquanto
hd em abundéncia pesquisas socioldgicas e psicologicas, ndo parece que
a inércia moral, o estimulo a ndo agir e ndo participar induzidos pelos
meios de comunicagdo de massa em sinergia com o consumismo tenham
encontrado muitos e validos aprofundamentos, do ponto de vista filoséfico
e especialmente filos6fico moral, nos Gltimos anos. Por isso, é necesséario
ir até as andlises do cotidiano feitas pelos situacionistas dos primeiros
anos da década de 60, as formulagées da area contestativa sobre a “socie-
dade do espetédculo”. L’esprit du temps, de Edgar Morin, é de 1962; La
société de masse et sa culture, de Etienne Gilson, é de 1967; La société
de consommation. Ses mythes, ses structures, de Jean Baudrillard, é de
1974.
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a persuasdo nos vem essencialmente através dos canais interpes-
soais, a comunicacdo entre os individuos”.?

As pesquisas experimentais, como se vé, ndo contradizem o
fato de que os meios de comunicagdo tém grande influéncia, mas
revelam que a comunicagdo direta entre as pessoas continua a ser
o meio privilegiado, aquele que o homem estd mais inclinado a
aceitar. A eficacia de tais meios, enfim, pode ser multiplicada ou
reduzida pelo testemunho direto, favordvel ou ndo, de cada um. Por-
tanto, se um pequeno grupo julga ter alguma coisa a dizer, s6 lhe
resta entrar na briga sabendo que parte de um forte apoio: 0 homem.

CHEGA A PILULA

A sedugdo sempre foi o argumento preferido pelos publicitarios
ao propor um objeto de luxo ao publico feminino. Os perfumes,
de modo especial, eram apresentados com a promessa de um sucesso
sexual antes desconhecido: imagens de homens esvaecidos ou de
qualquer modo sensibilizados pela passagem de uma mulher perfu-
mada teriam levado as consumidoras, pensava-se, a adquirir o pro-
duto. E a coisa funcionava, no sentido de que muitas mulheres
compravam um frasco do novo perfume. O dificil era lhes vender
um outro, visto que, ndo obstante prolongadas imersées no liquido
desnorteante, a maior parte das sedutoras ndo tinha &xito em seus
propositos.

Uma sucessdo de experiéncias negativas como esta normalmente
levava a mulher a desconfiar do perfume, independentemente da
marca. As senhoras continuavam a usé-lo, mas como quem cumpre
uma obrigacdo, sem nenhum entusiasmo pela compra.

Esta falta de vitalidade era dolorosa para os produtores nos
Estados Unidos, mas a utilizagdo da psicologia por parte dos publi-
citarios, depois da Segunda Guerra Mundial, os ajudou. Explicava a
psicologia que a mola da seducéo tinha pouca eficidcia. Na escolha
da roupa intima, por exemplo, a aprovacdo do homem nio era muito
levada em conta pela mulher; era mais importante para ela o parecer
das outras mulheres e, sobretudo, queria se olhar com aprovacéo,
queria, em primeiro lugar, estar contente consigo mesma.

9. J.-N. Kapferer, Les chemins de la persuasion. Le mode d’influence
des media et de la publicité sur les comportements, trad. it. Le vie della
persuasione. L’influenza dei media e della pubblicita sul comportamento,
Turim, 1982, p. 366.
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Também o homem tinha necessidade de ser encorajado: a vida
cotidiana se transformava cada dia mais numa selva, sobretudo quan-
do, voltando da guerra, ele encontrou muitas mulheres trabalhando
em postos que até poucos anos atrds eram somente deles. Comecga,
entdo, a publicidade de produtos que estimulassem o comprador a
ser aquilo que ele queria ser: viril, sereno, seguro de si.

Linha semelhante foi adotada por vérias revistas de sucesso.
Junto com a necessidade, como vimos, o narcisismo era o principal
elemento que determinava a escolha do produto; o consumidor levava
ndo somente um produto, mas uma imagem de si mesmo, da qual,
como Narciso, ficava prisioneiro.

O elemento sexual na publicidade, com o abandono do tosco
estilo da sedugdo a antiga, tornava-se determinante em todas as
ofertas, com a psicologia indicando quais imagens e palavras usar
como alavanca apoiada no campo sexual dos consumidores. Onipre-
sente, mas sutil em muitos produtos, o elemento sexual se tornou,
porém, sempre mais explicito em outros: qualquer preduto que se
vendesse, o corpo sempre sairia ganhando. O nu, milimetro por mili-
metro, ganhava cada vez mais espagco na execugcdo de um preciso
programa de aniquilamento da moral tradicional, principal obstaculo
do consumismo. O puritano sé compra aquilo que lhe é indispen-
savel, enquanto que o consumista compra tudo aquilo que pareca
enriquecer a sua imagem, ou seja, tudo o que lhe der prazer.

Papel de destaque na luta contra a moral tradicional tiveram as
estatisticas de Alfred C. Kinsey, um professor de zoologia que,
coordenando o trabalho de um grupo de pesquisa, sondou, através
de milhares de entrevistas, os hébitos sexuais dos americanos; a
década de cinqiienta viu a divulgacéo dos vérios “relatérios Kinsey”. 10
O excepcional interesse por esses assuntos, devido sobretudo a re-
pressdo a que estava tradicionalmente submetida a esfera sexual,
fez nascer uma infinidade de publicagbes que as pessoas liam de
um s6 folego. Tornava-se licito falar de sexo, considerado, finalmente,
como uma parte nao-vergonhosa da vida.

10. A. Kinsey, W. Pomeroy, C. E. Martin, Sexual Behavior in the Human
Male, Filadelfia, 1948, trad. it. /| comportamento sessuale delluomo, Mi-
a0, 1950. “Quebrado o gelo”, os relatérios deste tipo se seguiram de entdo
alé hoje ininterruptamente, propondo ao publico pesquisas de variadissimo
valor cientifico € geralmente caracterizadas pela auséncia de elucubragdes
interrogativas éticas. Esta auséncia de ética, paradoxalmente, parece ter
conseguido fazer explodir aquelas modificagdes da ética social difundida
que permitiu o maior desdobramento do consumismo sexual.
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E como se falava de sexo? O parametro era o que fora dado
por Kinsey: as estatisticas sugeriam a idéia de que toda a atividade
sexual era normal apenas porque muitos a exerciam. Esmorecia,
assim, o medo presente no homem comum de ser diferente dos
outros, de se achar marginalizado por causa de uma tendéncia sexual
(que ele tinha dominado até aquele momento) condenada pela moral
e inconfessdvel antes de Kinsey e do clima de permissividade que
o seu relatério difundiu. Nele se sustentava, por exemplo, que 90%
dos jovens se masturbavam, e s6 por isso a masturbagéo se tornava
aos olhos de muitos um desafogo positivo, sadio e aceitdvel. Mas
também a cérie, observamos nés hoje, nos aflige nessa mesma pro-
porgdo. Deveriamos fazer dela semelhante julgamento benévolo?

A pretensdo de Kinsey era ser imparcial; a sua cientificidade
consentia em dizer: eu analiso os comportamentos objetivos e néo
me deixo influenciar por idéias morais ou religiosas. Para construir,
porém, as estatisticas, notou o sexélogo Georg Siegmund, Kinsey teve
de fazer abstracdo do elemento individual, da personalidade, dos
valores que cada um pde em jogo com a prépria sexualidade.!!
Kinsey, prossegue McLuhan nessa mesma linha, fez uma relacéo
de ““desembocaduras’ sexuais, mostrando que tinha uma nocgdo “me-
canica e excretéria do sexo”; suas estatisticas premiavam quem,
mesmo no campo sexual, exigia pouco de si mesmo. 12

O historiador Ellul, analisando o fenémeno, golpeia o relatério
Kinsey na parte principal de seus efeifos: “E claro que depois disso
ndo existe mais nenhuma consciéncia ma. E é claro que uma das
metas desse relatério é eliminar a consciéncia ma. Por nada
pode o homem sentir-se obrigado a manter-se dentro de determinados
limites a ndo ser por sua prépria natureza. Por isso ndo deve haver
nenhum escripulo. Isto serd recebido com gratiddo pelo homem
médio que se sente absolvido quando faz alguma coisa que antes
era tradicionalmente considerado pecado”. 13

O abandono da idéia de pecado no campo sexual era indispen-
savel para fazer decolar um dos maiores negécios da histéria. Em
meados da década de cinqgiienta, Pincus e Rock lancavam um anti-

11. G. Siegmund, Die Natur der menschlichen Sexualitaet. Dritte erwei-
terte und verbesserte Auflage, Wirzburg, 1973, trad. it. La natura della
sessualita umana. Problemi e valutazioni di psicologia morale, Turim, 1976,
p. 314

12. M. McLuhan, La sposa meccanica. .., cit., p. 99.

‘ 13. J. Ellul, Der Kinsey-Bericht und die moralische Situation unserer
Zeit, in Universitas 5 (1950), p. 1415 (citado por Siegmund, op. cit., p. 13).
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concepcional que interrompia o processo da ovulagéo, garantindo uma
eficacia muito superior & dos outros métodos de controle de nasci-
mento entdo praticados. Assim, depois de dez anocs, seis milhées
de mulheres americanas usavam a pilula, resolvendo no plano da
técnica, ou seja, com menor responsabilidade (**como que brincando”,
comenta Siegmund), um problema que habitualmente questionava o
intimo de um homem e de uma mulher, que deviam conversar,
entender-se e decidir juntos. O fenémeno da pilula é complexo,
apresenta muites aspectos e nédo se pode liquidar assim com duas
palavras. Limitamo-nos aqui a uma consideracéo ligada ao tema do
consumismo: antes da pilula, o ato sexual tinha maiores possibili-
dades de envolver a pessoa toda; depois da pilula, porém, era mais
facil separar sexo da pessoa e, em conseqiiéncia, o comportamento
sexual se tornava mais facilmente influenciavel através de modelos.
Iniciava-se, assim, o consumismo sexual em larga escala que deveria,
porém, superar o obstéculo de um pudor ainda comum. 14

ADEUS, PUDOR

O gesto de uma pessoa que cobre a prépria nudez é um convite
que diz: “Olhe para dentro de mim, ndo pare naquilo que se pode
ver de imediato, eu sou mais do que aquilo que vocé pode tocar”.
Cobrir o corpo significa querer viver a sexualidade de modo tao
profundo que atinge a interioridade, a pessoa.

Ao contrério, a exibigdo publica da nudez é uma oferta de si
como objeto de prazer, é um nivelar-se aos mil outros objetos de
consumo disponiveis no mercado. Significa dizer: “A minha pessoa
estd toda no que vés, coincide com o meu corpo”.

Na Biblia, Addo e Eva se cobrem depois do pecado. E uma
admisséo de fraqueza, é a vergonha que o homem sente porque sabe
que né@o € capaz de dominar perfeitamente o prépric corpo e pede
ajuda ao pudor. Mas a consciéncia biblica j& indica o duplo carater
da sexualidade: o pudor, de fato, ndo é apenas vergonha, guarda uma
interioridade que vai além da parte coberta do corpo, é ‘““guarda do
ser’. Ele se manifesta justamente quando a pessoa faz dom desta
intimidade a outra pessoa, € esse dom é uma escolha, um ato livre

14. Vance Packard dirigiu um estudo sobre a mudanga da mentali-
dade e do comportamento sexual nos Estados Unidos dos anos 50 e 60
que fornece muitos elementos para a compreensdo da transformagdo das
orientagbes morais: The sexual Wilderness. The Contemporary Upheaval in
Male-Female Relationships, Nova lorque, 1968.
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da pessoa, que vive a sexualidade como relagdo total e ndo se limita
a “conceder” o corpo.

Este pudor esta estreitamente ligado & liberdade e a responsa-
bilidade da pessoa; é alheio tanto a vergonha obsessiva do préprio
corpo — que no passado freqlientemente nascia da educacdo tradi-
cional — como a exibigdo consumista do corpo que a substituiu.
Fazer cair esse equilibrado sentido de pudor é, para o consumismo,
um objetivo essencial. “No momento em que — sustenta Giorgio
Campanini — tendo perdido o senso de pudor, a pessoa se oferece
ao olhar dos outros em sua nua corporeidade, fica inevitavelmente
sujeita a um processo de esvaziamento de si”’ e, portanto, é mais
manipuldvel pelos meios de comunicagéo; o “si mesmo” esvaziado
é enchido pelas imagens da sexualidade propostas pelo mercado. !5

Prisioneiro, como Narciso, destas imagens, o consumista fica

convencido que o corpo nu é a uUltima etapa da descoberta, uma
etapa imediatamente atingida, como é tipico num consumo cotidiano.
O conhecimento que uma pessoa tem da outra fica reduzido, como
dizia um velho filme, ao *‘conhecimento carnal”, ou seja, é desviado
para um alvo errado: a corporeidade sem pessoa. Conhecer significa

encontrar algo novo, mas tendo-se renunciado a interioridade da
pessoa, perde-se a riqueza que, somente ela, pode desenvolver uma
histéria e gerar o novo.

O sexo, enquanto separado da pessoa e reduzido a um consumo
sexual, baseia-se também ele, como todo comportamento de consumo,
numa necessidade propositalmente alimentada e, neste caso, sobre
uma programada satisfagédo frustrada. Tal falta de satisfacdo depende
da eliminacdo da pessoa na vida sexual: restam, assim, corpos orien-
tados pelas imagens. J4 que o homem e a mulher ndo podem se

15. G. Campanini, Pudore, no Dizionario enciclopedico di teologia
morale, Roma, 1976, pp. 863-870. No seu tratado de moral B. Haering
escreve: “O pudor pode ser comparado & consciéncia com a qual tem
intima afinidade, enquanto um e outra tendem a preservagdo de si...”
(La legge de Cristo, vol. 3, trad. it.,, Brescia, 1964, p. 320). E Max Scheler:
“E certo que o pudor ndo é resultante somente de uma consciéncia de
ndo-valor. Todavia um estado de ndo-valor se encontra sempre no fato
de ‘se ficar vermelho por qualquer coisa’... O pudor sexual & acossa-
mento e dissimulagdo do aspecto especificamente animal da nossa existén-
cia... O pudor s6 se explica com a consciéncia pessoal, a consciéncia
individual e a consciéncia de valor’. O pudor é uma reagdo emocional,
explica Scheler, que se opbe a atengdo quando ela toma como objeto o
aspecto menos elevado dos valores individuais. Tal reagcdo é ‘‘acompa-
nhada pelo vivo desejo que o homem experimenta de ser reconhecido em
seus valores superiores” (M. Scheler, La pudeur, Paris 1928, pp. 36-37).
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dar inteiramente — e para isso foram feitos — permanecem insa-
ciados.

Como em qualquer outro ato de consumismo, ndo ha no ato
sexual do consumista um encontro com o outro, ou seja, ndo hé
verdadeiro sexo, mas apenas uma imagem, um simulacro, um fetiche.
A massa carnal se tornou o novo idolo e o consumista nem sequer

suspeita qual é a real satisfacdo de uma sexualidade livre vivida
numa relagdo amorosa onde as pessoas se doam totalmente.

SEXO E AMOR

Nas udltimas décadas, para concluir, o consumismo, através do
impacto combinado de vérios fatores, saiu ganhando ao livrar-se da
moral tradicional, de inspiracdo fundamentalmente cristd. Ha quem
sustente que, a esse respeito, o cristianismo tem de que se arre-
pender, uma vez que desde seus primeiros anos transmitia um senti-
mento de medo em relagdo ao corpo, provavelmente como reacédo
a4 devassiddo dos pagdos ao lado dos quais os cristdos viviam. 16
Assim, péde o consumismo vestir a camisa de uma liberagdo sexual
e de uma emancipacéo, especialmente em relagdo a mulher, que de
fato ndao lhe dizem respeito.

Contudo, observam alguns teélogos, é necessario examinar como
o rigorismo sexual do passado teve conseqiiéncias negativas em rela-
¢ao a higiene sexual, 2 moral sexual e ao desenvolvimento integral
da pessoa, como, alids, em parte ocorre ainda hoje. Mas, enfim, a
psicologia ndo ajudou apenas o consumismo selvagem, mas também
nos fez entender que para se orientar o comportamento moral nio
se deve buscar apoio nas anglistias e nas ameacas. 17

Parece, portanto, necessario um aprofundamento da moral sexual
que a torne capaz de competir com a forca de persuasdo do consu-
mismo, através de eficaz orientacdo as pessoas. Mas para onde se
voltar?

A tendéncia recente dos meios de comunicacido é a de impor a
imagem do single, o individuo de sucesso, homem ou mulher, nio

16. B. Haering, Sessualita in Dizionario. .., cit, Roma, 1976, p. 997.

17. N&o se trata simplesmente de uma corregdo de rota na teologia
favorecida pelas ciéncias contemporaneas, mas de uma maturacédo interna
a teologia, de uma mais equilibrada compreensio da sexualidade no ambito
do cristianismo que se torna evidente desde o Concilio de Trento, com a
aplicagdo também a realidade sexual da idéia de que a graga aperfeigoa,
e ndo cancela, a realidade natural (Denzinger-Schoenmetzer, 1799).
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importa, livre de ligagdes estaveis. O single é o verdadeiro alvo dos
produtos mais sofisticados, enquanto que a familia é tirada do esque-
cimento através da publicidade dos homogeneizados.

A ligacdo de um casal é exaltada enquanto meio de producéo
do prazer, ocasido de troca de joias, de licores e de todas as merca-
dorias de consumo ligadas a ternura na publicidade, mas a perdu-
racdo do vinculo e a sua institucionalizagdo no matriménio é decisi-
vamente desencorajada. Um tempo longo €é rejeitado porque néo é
o tempo do consumo, cujo decurso € cotidiano. Contudo, o prazer
teria necessidade de uma ligagdo estavel, pois a satisfacdo pessoal
é proporcional a reciproca doagdo das pessoas. O sexo, escreve a
doutora Kaplan, “pode de fato melhorar & medida que o casal cresce
em maior intimidade, ja que os dois se comunicam num nivel de
autenticidade e encontram pontos de contato afetivos e intelectuais”.
Além disso, Helen Kaplan lembra que muitos psiquiatras, considerando
as experiéncias destas ultimas décadas, “tendem a considerar inibi-
dos no amor ou tomados de um medo neurético da intimidade as
pessoas que ndo vivem nunca um relacionamento amoroso bem-suce-
dido e de longa duragéo”.18 As pessoas mais bem-sucedidas, enfim,

sdo aquelas que sabem doar-se.

A longa duragéo, o vinculo estavel afloram, entdo, como o lugar
privilegiado da personalizagdo do sexo, onde a pessoa conta e onde
cresce na serenidade de um relacionamento exclusivo com o outro,
que é o ‘“utnico” para ela. Nao se da, entdo, consumo sexual, ou
seja, uso egoistico do outro, mas verdadeiro sexo, ou seja, encontro
de pessoas, aventura humana vivida em conjunto.

18. H. S. Kaplan, Making Sense of Sex. The new facts abou? sex and
love for young people, trad. it. Dare un senso al sesso. Nuovi fatti e nuove
idee per i giovani, Mildo, 1982, pp. 194-196.
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O AMANTE DE PAPEL

Uma idéia alucinante reaparece em todos os processos de vio-
Iéncia contra a mulher, em geral insinuada durante os interrogatérios
da vitima e explicitamente mantida depois no curso do processo de
defesa, ou seja, ndo é possivel usar de violéncia contra uma mulher.
Se houve relacdo sexual, sustenta-se, significa que ela, a mulher,
de algum modo, colaborou. Opds resisténcia? N&o quer dizer isso,
explica o advogado: a mulher sempre diz néo e torna as coisas dificeis
para salvar a pele, mas, na realidade, desejaria o ato sexual, ainda
que, por condicionamentos varios, ndo o queira admitir. O estuprador,
como concluséo, néo teria feito outra coisa senédo secundar um desejo

oculto da vitima e, por isso, é absolvido.

Nas salas de nossos tribunais, assiste-se freqiientemente a tais
encenacgdes defensivas e a facilidade com que ndo raramente s&o
recebidas induz, muitas vezes, as vitimas e nem sequer denunciar
o ocorrido. Desencorajam-nas a total incapacidade de grande parte
do jdri e do publico em geral de entender o ponto de vista da mulher
e de desvencilhar-se da interpretagdo fornecida pelo violentador e
por seu advogado.

O marqués de Sade, dois séculos atras, ndo vivia uma situagéo
diferente: jamais se perguntou o que o outro estaria sentindo, pois
0 sexo era para ele um fato individual, uma imposicéo do forte sobre
o fraco. A sexualidade sadica ndo é uma experiéncia, um encontro
de pessoas livres, mas uma afirmacdo da individualidade do algoz
mediante o aniquilamento da vitima.

O ponto de partida, em Sade, é sempre a negacdo de Deus, a
proclamacdo repetitiva, maniaca, de um ateismo militante, pois Sade
tem necessidade de eliminar todo referencial superior, qualquer uni-
dade de medida fora do préprio eu.
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Cancelada a idéia de Deus, o homem sadico pode finalments
abandonar-se aos proprios impulsos, pois se tornou dono de si mes-
mo, isto &, dono de outros homens, visto que existem homens mais
fortes que outros e, com a negacdo de Deus, ndo ha mais ninguém
que imponha limite & vontade de dominio deles. O eu do mais forte
se torna a Unica realidade. !

A raiz do individualismo sadico é, portanto, a rejeicdo da idéia
de Deus, ou de uma idéia positiva de Humanidade ou de Natureza
que, sendo a origem comum de todos os homens, lhes dé motivo de
se comunicarem e de se reconhecerem préximos. E o individualismo
do consumo que substitui por um “eu” distorcido, ou seja, imaginario,
a realidade das pessoas que se comunicam, também nz esfera sexual.

Nossa sociedade, a medida que é consumista — e, por isso,
generaliza e aperfeicoa o individualismo do consumo, transformando
as pessoas em objetos — pode ser considerada uma sociedade
sadica.

VOVO SADE

A cultura sadica domina a cena. A separacdo entre corporei-
dade e pessoa, que a caracteriza e que caracteriza as mensagens
publicitarias dos meios de comunicagéo, serve-se de imagens forne-
cidas pela pornografia, o grande depésito onde o consumismo sexual
se abastece.

Néo é facil, naturalmente, estabelecer o que é pornografico e
0 que nédo é. O limite, ao pé da letra, remete ao que diz respeito
a prostituicdo e as prostitutas (porneia, porné). Indica, assim, a
realidade sexual relacionada com uma venda, com um consumo,
pondo de lado as outras dimensées humanas da sexualidade, isto €,
separando da pessoa o uso do corpo. A pornografia, nesta signifi-
cacao geral coincide, substancialmente, com o consumismo sexual.

Que imagens, portanto, a pornografia fornece ao consumo sexual?
Antes de mais nada, ela pdée no mesmo plano as relacdes entre
pessoas de sexo diferente e pessoas do mesmo sexo; se um indi-
viduo quiser se relacionar com um homem e com uma mulher, por que

1. Estes conceitos sdo continuamente repetidos ao longo de toda a
obra de Sade. Para uma leitura de Sade livre das partes ‘‘sadicas’ inutil-
mente repetitivas, vejam-se as Opere scelte, com a interessante introducdo
e aos cuidados de G. P. Brega, Mildo, 1962. Vincenzo Barba preparou
com cuidado Interpretazioni di Sade, Roma, 1979, com ampla bibliografia.
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ndo poderia fazé-lo? Isso estd na possibilidade mecéanica de seu
corpo e a pornografia considera essa plena utilizagdo mecanica como
uma ampliagdo da experiéncia. Por outro lado, a homossexualidade
pode ser ridicularizada, desprezada e marginalizada pela cronica
pornografica para ir ao encontro do gosto virilista do leitor, que
pode considerar o homossexual como alguém sobre quem fazer valer
a propria superioridade de ‘““verdadeiro homem”.

Em ambos os casos, quer a homossexualidade seja considerada
normal, quer seja ridicularizada, ndo se resolvem problemas, néo
se pergunta sobre as razdes profundas do fendmeno, mas se usa
o mesmo para se divulgar grosseiras certezas, reforcando no leitor,
conforme o caso, a indiferenca pelos papéis sexuais, uma tendéncia
homossexual latente, ou uma tendéncia & violéncia contra os “inver-
tidos”. Beiram a pornografia sobre esse assunto também aqueles
periddicos de atualidades ou femininos que falam do assunto, ndo
para entender os problemas e procurar uma resposta, mas simples-
mente para debater um tema de moda; o artigo que ndo explica,
apenas provoca, € pornografico porque ndo respeita a pessoa.

O cancelamento de toda distingdo dos papéis masculino e femi-
nino leva a uma outra imagem freqiiente da pornografia: o ‘“amor
grupal”. N&o existe mais essa histéria de amor entre um homem
e uma mulher: a variedade da vida e da experiéncia é substituida
pela arte das combinagées e o ato sexual ndo tem mais nenhuma
finalidade além do prazer imediato, que nés, ao contrario, com base
na experiéncia e na realidade, sabemos ser apenas um aspecto da
satisfacdo que caracteriza uma relagdo madura entre duas pessoas.
A pornografia evita qualquer referéncia as escolhas e responsabili-
dades que acompanham a vida sexual e consegue isso equiparando
a atividade sexual a uma necessidade corporal qualquer; conseqiien-
temente ndo se pode limitd-lo nem fugir dele. Uma tal concepcao
do ato sexual como necessidade natural, sem nenhuma referéncia
a livre escolha da pessoa, podera ser o fundamento que justifique a
violéncia sexual.

A mesma concepgdo estd presente também em revistas para
mocinhas que, também, ndo podem certamente ser classificadas como
pornogréaficas: “Deve-se” ter relag6es para estar na moda. Também
aqui, conforme cada publicagdo, trata-se de uso opostc ao bom senso.
Numa carta a revista Dolly, por exemplo, uma jovenzinha explicava
que ela e seu namoradinho tinham dificuldades em completar uma
relacdo fisica. A resposta foi sensata: talvez seja o caso de esperar

o momento certo, e as dificuldades sdo provavelmente um sinal de
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que vocés dois ndo estejam prontos para uma coisa tdo comprome-
tedora. Carta semelhante a revista Debby tem uma resposta con-
tréria: ndo conseguiram? N&o percam a coragem, basta tentar de
novo!

Enfim, ha um grande estimulo, quase como se fosse uma obri-
gacéo, & sexualidade genital exibida cruamente pela pornografia, mas
que se encontra também presente mais ou menos explicitamente
nas publicacdes oficialmente ndo-pornograficas.

NAS BANCAS

Uma pesquisa sobre o consumismo na pornografia que retrata
a situagd@o italiana na segunda metade da década de 70, mas que
podemos considerar vélida ainda hoje, j4 que nio houve queda subs-
tancial no consumo, informa que um homem em cada cinco vé habi-
tualmente material pornografico e que s6 quatro mulheres em cada
cem tém acesso com muita freqliéncia a pornografia.2 Estas cifras
séo muito provavelmente inferiores a realidade quando se sabe que
Stefano Surace, um jornalista testa-de-ferro que em meados da déca-
da .de 70 assinava como diretor responsével quase todas as publi-
cagbes pornogréficas italianas, declarou que, em 1975, vendiam-se
quatro milh6es de cépias por més. Pode-se supor, conseqiiente-
mente, embora ndo se possa jurar sobre nenhuma cifra, que a maioria
dos adultos entre em contato, ao menos ocasionalmente, com a por-

nografia. 3

A pesquisa italiana, considerando-se as faixas de idade mais
baixas, conclui que, de fato, 80% dos rapazes e 50% das mocas
estdo em contato ndo-ocasional com material pornografico. E um
percentual elevado, ainda que néo se mostrem as diferencas exis-
tentes entre os diversos ambientes.

Na falta, em geral, de um razoavel programa de educagéo sexual
nas escolas e supondo que dificilmente tal educacio seja recebida
de maneira satisfatoéria pela maior parte das familias, deve-se con-
cluir que €é principalmente a pornografia que informa os adolescentes
sobre a atividade sexual e a ilustra.

2. 8. Fabris, R. Davis, Il mito del sesso. Rapporto sul comportamento
sessuale degli Italiani, Mildo, 1978.

3. S. Surace, I padrini della pornografia e il delitto Pecorelli, Roma,
1979.
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Ultimamente a situagéo tem piorado com o langamento de revistas
pornogréaficas para meninos e adolescentes postas a venda nas ban-
cas de jornal, junto com as clédssicas revistas em quadrinhos, como
Tex, o Pato Donald, Tio Patinhas, Asterix. Entre outros novos titulos
estdo Ginfizz e Ginfilm, publicados pelo mesmo editor da veterana
revista pornogréafica Playmen. Pura pornografia, os dois novos titulos
estdo particularmente atentos a atualidade cinematografica e televi-
siva, desfrutando do poder destes meios de comunicagédo: o simbolo
sexual que aparece vestido na TV faz um comercial e o menino
responde comprando a revistinha onde podera encontra-lo, com outra
roupagem bem diferente, se é que se pode falar assim.

Um outro exemplo bem ilustrativo é o de Blitz. Lancado como
quadrinhos do tipo de Lanciostory e Skorpio, foi depois transformado
pela editora em pornografia tradicional, embora tenha permanecido
no setor de revistas em quadrinhos nas bancas de jornal. Afinal, o
que se procura € tornar a pornografia assunto normal de leitura para
rapazes, como em parte aconteceu nos Estados Unidos, onde, no final
dos anos 70, podiam-se contar mais de 250 revistas pornogréficas
para adolescentes.

Sabemos que durante a adolescéncia o jovem, superada a cons-
ciéncia de si que tinha desde crianca, caminha, ainda que de modo
desordenado, & procura de uma nova identidade pessoal.

Séo os anos nos quais comega a se enamorar e as relacées com
o outro sexo sdo determinantes na formacgao da personalidade. A iden-
tidade pessoal dependerd muito da “identidade sexual”, ou seja, das
respostas que conseguir dar ao sentido das préprias relacdes com
os outros.

Pois bem. E exatamente nessa fase que a pornografia empasta
com seus modelos préprios a hierarquia de valores que o rapaz
estd formando, tornando-se o instrumento privilegiado de aprendiza-
gem e de socializagdo sexual. ¢

OS PLAGIOS

No decorrer da adolescéncia, de acordo com os modelos e as
motivagoes, a agressividade natural pode ser dirigida para uma posi-

4. Inicios interessantes em Sexual States of Mind, de D. Meltzer,
trad. it., Roma, 1975, especialmente a Secdo B da Parte Segunda: “Psico-
patologia sexual”.
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tiva capacidade de empreendimento e de iniciativa no construir ami-
zades e estreitar relagcdes, ou ainda para a violéncia de quem quer
se impor sem levar em conta os sentimentos dos outros. E a violén-
cia nado esta ausente da pornografia: as chamadas com os quais os
pornoquadrinhos fazem propaganda uns dos outros prometem vio-
Iéncia, chantagem, injustica, terror e atrocidade. E todas essas pro-
messas sdo mantidas: as histérias ocorrem em ambientes de um
mundo corrupto, ndo hé situacdo na qual os homens ndo se compor-
tem com base nos interesses ou nos mais baixos instintos. A vio-
Iéncia nos pornoquadrinhos é o motor do mundo: ndo existem ideais.
Nés, ao contrério, sabemos bem que o homem, jovem ou velho, na
realidade vive de ideais e de projetos, grandes ou pequenos que
sejam.

Mas também os projetos e os desejos de transformacio s#o
negados nos pornoquadrinhos. Pode acontecer que no final da histéria
apareca um vislumbre de bom senso, de mentalidade comum posta
ali como conclus@o para evitar tornar o texto completamente subver-
sivo e, portanto, inaceitdvel para um leitor que viva em um ambiente
no qual valem todas as convencdes que os quadrinhos, até a pendil-
tima pagina, tinham violado. A rebelido presente nos pornoquadrinhos,
por conseguinte, jamais indicam um projeto, mas é simplesmente
desordem sexual, destruicdo de valores que transmitem um senso
de rebeldia impotente.

Um aspecto muito importante da pornografia é que ela mantém
a atencéo dos leitores sobre objetos sexuais proibidos, como pais
e irmaos. Faz isso propondo diretamente um incesto, ou, entdo,
construindo uma situacédo que o pede, como, por exemplo, uma relacéo
sexual casual entre um adolescente e uma mulher que poderia ser
sua mae. O adolescente que pode perceber uma certa atracdo por
uma imagem feminina materna ndo é, de fato, ajudado a crescer e
a desenvolver um interesse sereno pela mulher se a sua atencdo é
traumaticamente mantida numa atmosfera morbosa de incesto.

Um outro exemplo negativo pode ser o do tipo psicoldgico do
timido. Incapaz de realizar a prépria sexualidade porque nzo sabe
enfrentar as pessoas, encontra na pornografia um substituto imagi-
nario, uma amante de papel. O prejuizo é grande, pois o timido,
gratificado pela pornografia, dificilmente sabera enfrentar o risco de
abrir-se aos outros.

Todo momento de maturacdo pode ser um momento de crise no
jovem. A pornografia mergulha o leitor em situagdes psicoldgicas
que ele custa a superar, insiste nos instintos desordenados, nos
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pontos obscuros do caréter, os quais o jovem deveria, pouco a pouco
e com a ajuda de outros, aprender, ndo a reprimir, mas a ordenar
e a interpretar construtivamente. A pornografia, ao contrario, cria
um espaco escondido onde a desordem pode se desafogar, separada
da vida normal do jovem na qual ele, no fundo, aceita, mais ou menos
convencionalmente, as regras que lhe s@o impostas. Se a porno-
grafia ndo encontrasse intrépidos concorrentes na vida do jovem
capazes de lhe proporcionar exemplos, valores e explicacdes, conse-
guiria criar uma acritica geracdo de idiotas.

BUSCA DE SENTIDO

Mas por que a imaginagéo pornografica tem tanta eficacia? O fato
é que o homem é muito grande para se contentar com as coisas.
E por isso que procura sempre o sentido daquilo que faz e tem
necessidade de dar um significado a cada gesto. O consumismo
nao teria tanto sucesso ao propor seus modelos e suas imagens se
todo homem nédo quisesse dar uma constante interpretacdo a prépria
vida.

Esta necessidade de dar um sentido as coisas, feita de curiosi-
dade, de desejo, de ardor e de generosidade, é desviada pela imagem
pornografica para um falso alvo: a corporeidade separada da pessoa.
A pornografia “mostra”, e joga como explicagdo um conjunto de
dados fisicos expressos em uma imagem.

Como contrabalangar essa influéncia? E importante introduzir
o adolescente na realidade para que chegue a compreendé-la e, ac
mesmo tempo, capacitar-se para melhord-la. H& quem pense em
preservar os jovens do desastre moral, fechando-os na familia e
aumentando fortemente o controle. Ao contrario, justamente olhan-
do-se para fora e se interessando pelos outros é que, talvez, se com-
preenda que ndo sé o gesto sexual deve ser acompanhado de um
significado, mas também que os demais acontecimentos significativos
que tocam profundamente a corporeidade, buscam um sentido: a dor,
a doenca, a morte. E os significados de todos esses fatos ndo podem
ser discordantes, pois todos devem responder a uma solicitagéo de
sentido que provém da prépria pessoa: é a pessoa, o homem no
seu todo de corporeidade e de interioridade que vive e se explica
cada momento da prépria existéncia. Nenhum instante da vida hu-
mana é meramente bioldgico.

E quando o horizonte da propria mente passou da mera corpo-
reidade & pessoa, enquanto se compreendem as necessidades dos
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homens, entédo se sente a necessidade de doacdo para que o homem
bom que estd dentro de nés acorde; somos feitos assim. E a essa
altura, normalmente, que o jovem olha em torno de si para verificar
se alguém tem um ideal vélido para lhe propor. Mas quantos adultos
estdo aptos a resistir a esse exame cruel? O consumismo sexual
pode té-los destruido também.

OS OLHOS SuJOS

Existem sérias pesquisas que demonstram a estreita conexéo
existente entre certas praticas sexuais e a violéncia. O caso do
maniaco que mata alguém depois de ter visto no cinema um episédio
analogo demonstra que a pornografia pode agir como fator que desen-
cadeia o crime violento.

Mas o socialmente mais importante é que foram coletadas amplas
provas sobre a capacidade de os meios de comunicagdo mudarem
as atitudes, os valores e os modelos de comportamento na esfera
sexual das pessoas comuns, ou seja, ndo particularmente predispos-
tas ao crime. Eysenck e Nias, analisando as pesquisas dos ultimos
anos sobre este assunto, se detém sobre a “dessensibilizacdo”, ou
seja, a perda de sensibilidade de que se verifica naqueles que assis-
tem repetidamente a cenas de sexo e de violéncia, as quais se tornam
quase que coisas normais da vida, o que pode acontecer ao se faze-
rem compras ou ao se dar uma carona.®

A dessensibilizacdo é, com freqliéncia, acompanhada pelo mo-
delling, isto é, a imitacdo no bem e no mal do comportamento de
um modelo, que vale também para o comportamento cotidiano suge-
rido pelo her6i bom e mulherengo. Até as criangas das escolas
elementares do calmo Ohio, recorda um soci6logo americano, beija-
vam-se apaixonadamente no patio depois de terem visto os filmes
de James Bond, nos quais as mulheres tinham a missdo de cair nos
bragos do protagonista. €

Esta transformacdo da mulher em objeto é uma caracteristica
presente quer na produgdo erética a James Bond, quer na mais crua
pornografia na qual o ato sexual é acompanhado, muitas vezes, por
gestos de desprezo em relagdo a mulher. Eysenck e Nias concluem

que todos os tipos de condicionamento usados pela midia e pela

5. H. J. Eysenck, D. K. Nias, Sex, Violence and the Media, Londres,
1978, trad. it. Roma, 1985.
6. V. Packard, Il sesso selvaggio.. ., cit., p. 45.
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pornografia tém efeitos sobre o comportamento masculino perigosos
para a mulher. E a cultura comum e dominante na nossa sociedade
estd embebida desses condicionamentos.

Diana Russel, conhecida expoente do feminismo americano, em
sua La politica dello stupro, pée sob suspeita tal cultura: o estupro,
sustenta ela, ndo é um ato realmente desvirtuado no entender de
muitas e difusas convicgdes, mas uma manifestagdo, ainda que extre-
ma, de qualidades ‘“‘consideradas superviris nesta e em muitas outras
sociedades: agressividade, vigor, poténcia, forca, severidade, arro-

gancia, competitividade. Vencer, ser superior é préprio daqueles
que aceitam os modelos de cultura da nossa sociedade.

Para muitos homens, prossegue Diana Russel, o sexo se torna
o0 meio de afirmar um poder que ndo conseguem ter em outros
aspectos da vida e é por isso provavelmente que a maior parte dos
estupradores vem das classes mais baixas.” 7

O estupro, adverte o antropélogo Donald Symons, é um aconte-
cimento complexo e sdo muitos os elementos que nele intervém.
De fato, as entrevistas realizadas nos centros que abrigam, para
cura, os estupradores habituais, permitem estabelecer que muitos
estupradores, homens socialmente fracassados e sem sucesso, pro-
curam obter através da violéncia as mulheres que de outra forma
ndo conseguiriam ‘‘possuir”. 8

Uma confirmagéo: do lado oposto da hierarquia social, entre
aqueles que tiveram sucesso, notamos que uma das motivagdes de
constante procura € o desejo de possuir coisas raras e custosas que
por si mesmas caracterizam um status social elevado. E estas ‘‘coi-
sas” significam, também, as mulheres mais cobigadas, aquelas que
exibem j6ias e peles na publicidade das revistas acetinadas. Parece,
enfim, que a mesma I6gica une, seja 0s que na sociedade competitiva
se sentem vencedores, seja os que se sentem derrotados: o sexo
€ um ponto de consumo, uma ocasido de poder exercido sobre a
mulher reduzida a objeto sexual.

Uns e outros conseguiram separar a atividade sexual do mundo
interior que deveria acompanhéa-la. Vincularam o gesto sexual, néo
ao significado pessoal, mas a um modelo imposto pelo consumismo,

7. D. Russel, The politics of Rape, trad. it. (parcial) La politica dello
stupro, Roma, 1976, p. 84.

8. D. Symons, The Evolution of Human Sexuality, Nova lorque, 1979,
trad. it., Roma, 1983.
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os vencedores realizando-o efetivamente, os perdedores iludindo-se
com poder consegui-lo pela violéncia. ‘““Se na nossa cultura —
escreve Diana Russel — se considerasse viril o ser gentil e sensivel,
0 preocupar-se com as necessidades dos outros, o abominar a vio-
Iéncia, a dominagdo e o aproveitamento, o querer o sexo somente
numa relacdo significativa, o ser seduzido pela personalidade e pelo
carater, mais que pela aparéncia fisica, por relacdes profundas, mais
que numerosas e casuais, entdo sim, o estupro seria um ato desvir-
tuado e, creio, muito menos freqiiente.” ®

Esses fendmenos de desvios podem ser legalmente cultivados
em nossa sociedade através da pornografia. Mais ainda, por meio
do consumo freqiiente da pornografia, todas as perversoes potenciais
em um homem podem se revigorar. O perverso é uma pessoa inca-
paz de uma vida sexual normal, que procura na pornografia aquilo
para o que particularmente tende sua sensibilidade doentia; é princi-
palmente ao perverso que se dirige a pornografia, porque privilegia
os detalhes, as partes do corpo, ndo a pessoa.

Mas uma coisa que o consumidor de pornografia deveria levar
em conta é que ela destr6i o sexo. Varios observadores notaram
que no consumidor habitual surge a certa altura uma forte sensagdo
de necessidade do obsceno, normalmente contido na pornografia e
para o qual estd agora orientada toda a forgca de seu desejo. Tem
necessidade de doses sempre mais fortes de estimulos sexuais e
as procura em situagées que nao tém nada mais em comum com a
realidade de uma satisfatéria relagdo entre um homem e uma mulher.
A nova “normalidade” do pornéfilo € constituida pelas vérias perver-
sdes nas quais ndo consegue mais ver o ridiculo, o falsificado, o
anormal. Encontrando uma mulher, ndo conseguiré mais ver a pessoa
real, antes sobrepord a ela a imagem pornografica que domina a
sua cabeca: tem os ‘“olhos sujos'.

Mas também quem ndo compra a revista oficialmente porno-
grafica pode assistir a espetdculos, especialmente filmes, cujo con-
teado é fortemente erético e tém todas as caracteristicas de um
trabalho pornografico, embora ndo seja oficialmente considerado
como tal.

Além disso, elementos pornogréficos estdo fazendo parte, ja ha
algum tempo, da literatura cor-de-rosa, bastante acompanhada pelo
publico feminino que gradativamente se habitua a uma certa quanti-

9. D. Russel, op. cit.,, p. 88.
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dade de sexo nao-essencial para o enredo da histéria. Mesmo revis-
tas como L’Espresso ou Panorama tém habituado o préprio publico
ao nu. Criado o habito, ele é mantido e até incrementado; deve-se
mostrar uma certa quantidade de busto e pernas para que a compra
seja garantida por parte do leitor habituado. Tanto é assim que um
jornal onde inexista totalmente este elementos nem sequer parece
normal.

Apresentam habitualmente um sexo doentio a Novella 2000
outras revistas semelhantes. Quando, por exemplo, captam com
teleobjetiva 14 de dentro de uma casa particular uma nudez que
pessoa focalizada ndo tinha nenhuma intencéo de exibir, habituam o
leitor a um determinado desvio sexual; ou quando remexem o pas-
sado de uma diva a procura de uma foto de nudez tiradas talvez
dez ou quinze anos antes, numa época em que a personagem, hoje
famosa, passava fome e estava disposta a tudo. Médrbida é a tonica
constante que se da ao elemento sexual na vida dos grandes astros
e divas que sao propostos como modelo a todos, justamente no
aspecto particularmente triste do ambiente em que vivem que é a
dificuldade de manterem ligagdes estaveis.

© o @

O relatério Longford, uma pesquisa inglesa sobre a pornografia,
em 1972, fazia uma observacédo anéloga: “E nossa convicgdo que 0s
valores e os parametros de julgamento reproduzidos pelos meios de
difuséo radiotelevisivos ndo sdo necessariamente os critérios aceitos
pela maioria do ptblico, mas antes os de uma rumorosa minoria que
freqlientemente consegue ser influente na midia”.1® Esses grupos
privilegiados, capazes de influenciar o comportamento do publico,
guiam os consumidores para modelos de vida que, de inicio, sédo
estranhos a maioria, mas conseguem se impor cada vez mais, como
os ultimos vinte anos de nossa histéria podem demonstrar.

O modelo tradicional de vida que suportou os golpes mais duros
desse ataque foi o matrimonio. Esta relagéo sexual estével, de longa
duracdo, sai desgastada até pela atencdo de quem aparentemente
sustenta querer fortifica-la, como declaram os fasciculos de Armonia.
Enciclopedia per migliorare le relazioni d’amor, uma publicagcdo sema-
nal que parece ter feito sucesso, ja que teve vérias reedicées. A aco-
lhida positiva depende seguramente da grande ignorancia dominante
a esse respeito, da necessidade de falar de sexo no ambito da
familia, onde ele é normalmente vivido.

10. Pornography: The Longford Report, Londres, 1972, trad. it. Il
Rapporto Longford” sulla pornografia, Mildo, 1978, p. 90.
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Mas como a enciclopédia responde nas bancas a tais necessi-
dades? “Fazer amor é a experiéncia mais importante para um casal”,
dizia o primeiro fasciculo e, numa visdo geral, a sexualidade conjugal
€ separada de todos os demais contextos e relacées que dizem res-
peito ao casal: a unidade de medida para o éxito de um casamento
€ o acordo sexual, a cama é o centro da vida e o verdadeiro prota-
gonista, até mesmo fotografico, da enciclopédia.

E o amor? Seu sentido é completamente torcido: “Faz parte’”
da relacéo sexual, em vez de a relagdo sexual ser considerada como
parte do amor conjugal. Assim, o amor é reduzido a um sentimento,
a uma “emocdo mdgica”. Faz-se até um convite 3 sinceridade, a
dizer: “Eu te amo” somente se isso &, de fato, o que ‘se sente”
naquele instante. “Feito” o amor, a experiéncia “mais importante”
para o casal estd terminada e até a préxima vez ndo h4, na verdade,
mais amor. Mas nés sabemos que ndo é a realidade o que a revista
Armonia descreve. Nos dois partos que presenciei quando nasceram
meus dois filhos, havia um homem e uma mulher, ndo “faziam” amor,

mas continuavam a amar-se.

MORDA E FUJA

Nédo é de se espantar que também na pornografia oficial o
desprezo pelo matriménio seja um elemento constante e determi-
nante. E normal, é natural a pratica sexual que nao respeita o vinculo
conjugal de quem a exerce. Os textos pornograficos tratam o matri-
ménio como um erro da juventude logo superado. Explicam o seu
abandono pela sua inutilidade, sua falta de sentido ou pelo desejo
de emancipagdo de um ou de ambos os conjuges de uma fidelidade
considerada sufocante. Além disso, a insatisfacdo sexual torna licita
a infidelidade. Entdo, para que casar-se? Por interesse, porque a
conveniéncia tem aspectos de utilidade.

Uma figura simbélica que a pornografia propoe em contraposicdo
aos conjuges é a do don Juan que procura constantemente 0 acasa-
lamento para demonstrar a prépria poténcia, para impor, através da
genitalia, a prépria personalidade que, na realidade, ndo consegue
fazer emergir. Redutiveis a essa figura sio as atitudes do durao,
do homem *‘que jamais deve pedir”, freqlientes na publicidade. O don
Juan é, em geral, uma pessoa imatura que, tendo atingido o escopo
genital, perde todo o interesse pela outra pessoa.

Uma outra figura simbélica é a de Casanova, que se enamora
de toda mulher e é capaz de conquisti-la, mas nio consegue perma-
necer ligado a ela e tem de deixa-la. £ um tipo humano freqiiente
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na imprensa e na cinematografia oficialmente nao-pornograficas; é
o homem que néo pode ligar-se, ao qual ndo se pode pedir que assuma
um compromisso para sempre; ele larga alguém e se junta a outra
pessoa com desenvoltura, contando cada vez com uma experiéncia
a mais para enriquecer bagagem repetitiva da personalidade, porque
a natureza o fez assim. Esse tipo de individuo estd continuamente
a procura do namoro, mas € incapaz de amar, ou seja, de aprofundar
o relacionamento, aceitando e conhecendo de verdade a pessoa
amada.

E em grande parte o tipo masculino proposto ao leitor pela
velha Playboy, como observa Cox em A cidade secular: “O final feliz
é sempre uma experiéncia sexual ocasional, mas satisfatéria, sem
ligagoes que perturbem. As imaginarias amigas do leitor de Playboy,
diversamente das mulheres que ele conhece na vida real, conhecem
o papel delas e ndo pedem nada mais e ndo apresentam nenhum perigo
de complicacbes permanentes: como todo bom acessorio elas sio
descartaveis e disponiveis’. 11

Playboy oferecia ao jovem uma imagem completa e lhe explicava,
na delicada fase de entrada no mundo adulto, o que significava ser
homem, no sentido de “macho”. A oferta de um modelo global de
comportamento, calcado na imagem do homem de sucesso, perma-
neceu a caracteristica da pornografia de luxo que aspira entrar com
tranqiiilidade nas casas e repousar sobre a mesinha da sala. Num
nimero recente de Playmen, por exemplo, hd um tom progressista e
se fala com ostentacéo de doutas citagbes sobre a homossexualidade,
ainda que sem se afastar da propria linha de pensamento. A revista
alterna esses assuntos com outros de atualidade politica e cultural;
o editorial é assinado por um conhecido historiador e fala sobre o
presidente Cossiga, e, mais adiante, publica-se uma longa entrevista
com o psicanalista Musatti. Todos os antincios sdo de “alta classe”,
como a aquisicdo de um Alfa 75 ou um Volvo. As fotos de nus
trazem a indicacdo de condicionadores de cabelo, de marcas de
roupa, de lingerie. ..

O mesmo estilo se vé em Excelsior. Em um de seus niimeros,
tomado ao acaso, ha uma reportagem sobre uma tragédia no Camboja,
com excesso de imagens de morte, imediatamente seguida por uma
série de fotos sobre a “noite de nipcias” e sobre os objetos indis-
pensaveis que devem acompanha-la (calgado, lingerie, diva, malas,
vinho). Sobressai a caracteristica do consumismo que desfaz a rea-

11. H. Cox, The Secular City, trad. it. La citta secolare, Florenga, 1968,
p. 48.
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lidade das coisas e as coloca todas no mesmo nivel: as malas de
Nazareno Gabrielli e os mortos cambojanos sdo duas noticias que
se equiparam, usadas para provocar a mesma emogao.

VOCE E EU

N&o devemos nos espantar se a morte perder seu significado
numa revista pornografica; o consumismo mantém sob pressdo o
contexto da atividade sexual exatamente porque é incapaz de explicar
a corporeidade em seu conjunto. Mas essa tentativa ndo resiste ao
confronto com a realidade.

Néo se pode fazer uso do sexo e vivenci4d-lo como se aquele
mesmo corpo néo estivesse sujeito a doenca, a dor e & morte. Todos
estes aspectos da corporeidade, inquestionavelmente vividos por nés,
mostram, pouco a pouco, o sentido que tém, ou seja, o de referir
a existéncia corpérea do homem e uma dimens&o diversa, mais pro-
funda, que a corporeidade naturalmente acompanha: a interioridade,
que estd além da aparéncia. Corporeidade e interioridade fazem a
pessoa e é essa pessoa inteira que vive a sexualidade, a qual ndo
se identifica com o exercicio fisico das relagcdes sexuais. A virgem
€.a pessoa consagrada vivem plenamente, a seu modo, a sexualidade,
ainda que néo exercitem a atividade sexual, prefigurando aquela que
sera a condi¢@o definitiva da corporeidade quando se cumprir o pro-
jeto de Deus. A sexualidade, assumida de maneira equilibrada pela
pessoa, participa da capacidade humana de procurar significados e
valores. O eros, a forga do desejo, é colocado a servico dessa busca
levada a cabo pela pessoa.

A banalizacdo do sexo e a “normalizagéo’” de seu uso onde quer
que seja e com quem quer que seja avilta o eros, atraigoa o sexo,
diminui o valor do corpo, porque o impede de fazer uma auténtica
experiéncia humana e de referir a interioridade os seus gestos. E sem
experiéncia ndo ha conhecimento, e, portanto, nio ha sabedoria ou
compreensdo do sentido das coisas.

Ora, o sexo, por sua prépria légica, exige pessoalidade: o dom
do corpo deve ser seguido pela interioridade amorosa. E n3o pode
haver amor em geral; pode-se amar somente “‘este’”’ homem, “aquela”
mulher. O amor é uma escolha pessoal, exclusiva, ndo-retratiavel. S6
pode ser, entdo, amor de esposos.

Conseqiientemente, a exposi¢do publica do préprio corpo € o seu
uso fécil sdo coisas contrérias ao sexo; o que o esposo diz com o
proprio corpo o diz somente a esposa, faz parte do coléquio parti-
cular deles. Por isso, ndo s6 o esposo e a esposa s#o, separada-
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mente, enquanto seres humanos, alguma coisa de Unico e que néo
se repete, mas também o que sdo em conjunto, enquanto esposos,
nenhum outro podera repetir. Dois esposos que se separam inter-
rompem um discurso que nenhum outro podera concluir.

O corpo se comunica, nédo s6 no sexo, mas também na dor, na
doenca e na morte. Todas essas expressdes da linguagem do corpo
interessam os esposos, porque um ndo ama somente uma parte do
outro, mas a pessoa inteira. Por isso no rito matrimonial um jura
ao outro: “Serei fiel e te amarei sempre, na alegria e na tristeza,

na satde e na doenca’.

Os esposos, nos diz a experiéncia, podem transformar em amor
todos os momentos da vida, muitas vezes até inesperados e duros,
um amor muito maior do que possa propor qualquer imagem irreal
do consumismo. Os esposos sdo, um para o outro, a “aventura”;
sdo, juntos, os vigias da realidade.
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O AMOR E...

“Que tem o teu amado mais que os outros?”, perguntava o coro
das donzelas a esposa, no Cantico dos Cénticos.

“Entre dez mil se distingue”, responde ela, pois os namorados
conseguem se ver na multiddo e a seus olhos a pessoa amada se
distingue, embora para todos os demais ela seja uma entre tantas.

Mas tém razdo os namorados, tomados que sdo de um sentido
mais apurado da realidade. Se cada homem ndo fosse profunda-
mente diferente de qualquer outro, ndo teria tido motivo nenhum
seu aparecimento sobre a terra. Mas esse motivo existe e esta no
coragdo de sua mulher.

Se um homem existe, se ele estd aqui, quer dizer que ninguém
€ como ele.

A HIPOTESE

“Uma amiga minha tinha decidido ndo se casar”, conta-me Angela
Pozzi. “Eu comparava minha vida com a dela e pensava que a mim,
ao contrério, estava faltando alguma coisa, que ndo conseguiria viver
em plenitude sem o casamento. Mas jamais passara por minha
cabeca casar-me com algum dos rapazes que eu conhecia. Nedo
apareceu e eu gostaria de casar-me com ele no dia seguinte; era,
contudo, muito diferente dos demais e eu mesma via muito diferente

¥y

de mim nos gostos e nas idéias, mas era ‘ele’.

“Quando encontrei Angela, replica Nedo, eu estava numa fase
de grande turbuléncia: tinha perdido a fé, tinha dentro de mim,
como tantos outros jovens, apenas um ideal de beleza a ser perse-
guido e expresso pelas artes ou por outros meios. Este ideal era
a Unica coisa importante numa situagédo de total confusdo. Também
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sob o ponto de vista moral ndo havia certezas. Passei de um estado
no qual me limitava a cultivar dentro de mim ideais e sonhos a
um estado no qual minha vida teve de se mesclar com a realidade,
pelo simples fato de estar enamorado e de ter de pensar, em um
dado momento, em vivermos juntos, em casar-nos.

Creio que o nosso amor ndo tinha outra saida, outra solucdo.
Vocé sente, quando se relaciona com uma pessoa, se aquilo dura
ou néo; eu e Angela ndo viamos o fim da histéria, quer dizer, tanto

para mim como para ela, parecia que aquilo nos ligava, que era
definitivo.”

Nedo e Angela estdo casados hd 25 anos e, como os demais
casais que falardo mais adiante, ainda estdo enamorados. Eu 0s
considero peritos, como os demais cientistas que, partindo de uma
hipétese inicial, trabalham nela por toda uma vida, confrontando-a
com muitas outras e chegando, enfim, a estabelecer certezas. Esses
esposos, partindo da hipétese inicial de seu namoro, comprovaram-no,
dia apds dia, através dos caminhos e das provacées que o amor deles
enfrentou. Existem poucos “livros escritos” sobre 0 namoro. Mas
tenho encontrado muitos livros vividos e os tenho levado a sério,
respeitando os esposos como “‘professores” em sua area.

A histéria de Angela e Nedo, por exemplo, pde por terra,
desde as primeiras palavras, um falso lugar-comum, que considera o
namoro como uma evaséc da realidade. Quando alguém se enamora,
sabemo-lo por experiéncia, perde o proprio equilibrio habitual, vé
no amado o centro das préprias experiéncias e, por isso, vive ‘“fora
de si”, totalmente voltado para o outro. Normalmente, porém, se
pensa que esse estado seja uma evasdo da realidade, com a qual
0 enamorado retomaria o contato somente depois, quando *passasse
a paixdo”. Nedo, porém, diz exatamente o contrério, isto é, que o
enamorar-se significa cair na realidade: “De fato, ndo tinha caido na
realidade antes, quando estava fechado em mim mesmo; o enamorar-
-me abriu-me, jogou-me no confronto com as coisas cencretas, porque
implicava compromissos. Mas a maior realidade que ele me trouxe
foi a mulher que eu amava. O namoro foi para mim, como para ela,
a entrada em uma terra desconhecida e nos conduziu por caminhos
que jamais teriamos imaginado’’.

AMORES ANTIGOS

Francisco Alberoni, na sua anélise sociolégica do namoro, sus-
tenta que na histéria, na vida social, tomam vida alguns fenémenos
particulares que mudam radicalmente as relacbes entre os homens,
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e a qualidade mesma da vida e da experiéncia acaba se transfigu-
rando. Trata-se — segundo Alberoni — de movimentos coletivos
com os quais nascem religides como o cristianismo e o islamismo,
mas também movimentos sindicais e estudantis: “Em uma dada estru-
tura social, o movimento divide quem estava unido e une quem
estava dividido para formar um sujeito coletivo novo, justamente um
‘nés’ que, no caso do namoro, é formado pelo casal amante-amado.
O tipo de forcas que agem nos dois casos tém a mesma violéncia
e a mesma determinagéo”.?

Quem foi namorado sabe: os dois colocam tudo em discusséo,
consideram verdadeiro somente aquilo que para eles assim parece,
néo reconhecem nenhuma lei ou convengdo que seja estranha a rea-
lidade do amor. Eles sdo os “legisladores” do novo mundo que estéo
construindo. A literatura popular siriaca, que se exprime no Céantico
dos Cénticos, acaso ndo chama os namorados de “‘rei” e de “rainha”?
O namoro transforma os dois pastores nos senhores do mundo e

eles se tornam criadores daquilo que lhes diz respeito.

O namoro atinge abismos da interioridade humana que os nossos
antigos pais gregos e hebreus ja tinham comecado a sondar e chega-
ram a ver em profundidade, talvez pela maior simplicidade com que
o homem se lhes apresentava. Ai se inspiravam para construir
histérias que narravam aquilo que, por milénios, ndo muda na mente
humana. E nessa mesma profundidade que se inspiram, ainda que,
muitas vezes, de modo superficial e desordenado, as imagens sexuais
e nupciais do consumismo. Retornar as imagens cléssicas, geradas
pela nossa civilizagdo por milénios, ajuda a entender melhor como
somos feitos; as imagens que nos sdo propostas hoje nos encontram,
assim, mais conscientes do que sentimos, mais prudentes e capaci-
tados para uma avaliagdo critica.?2

A histéria de Orfeu que segue a amada até o inferno nos diz,
por exemplo, quédo antigo é o desejo de que o amor venca a morte.
E a histéria de Hipernestra mostra que o estar enamorado pode levar
a ruptura de todas as ligacdes precedentes, ainda que sagradas.
O rei Danao, conta a antiga histéria, tinha dado suas cingiienta filhas

1. F. Alberoni, Innamoramento e amore, Mildo, 1979, pp. 7-8.

2. Ndo é este o lugar para se fundamentar uma interpretagdo de
certos mitologemas, nem o uso deles em relagdo & tentativa de se ter um
contributo para o esclarecimento a nés contemporaneos dos fenémenos do
enamoramento e do amor. Por brevidade, nos referiremos a alguns dos
conceitos expressos por Karoly Kerényi, onde explica o sentido de seu
trabalho, a pesquisa da ‘“fundagdo mitolégica”, como a “préatica de uma
imersdo em nés mesmos, que leva ao germe vivo da nossa totalidade”
(Einfihrung in das Wesen der Mythologie, trad. it., Turim, 1972, p. 23).
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como esposas aos cinqlienta filhos do Egito que avancavam contra
ele; as mogas, por ordem do pai, deviam matar durante o sono seus
respectivos maridos. Somente Hipernestra, infiel ao pai e as irmas,
néo mata seu esposo Linceu. A solidariedade parental rompe-se pela
primeira vez porque uma mulher se enamora. Levada a julgamento,
Hipernestra encontra uma aliada na deusa Afrodite: “O desejo do
amor — comenta o antigo narrador — toma conta da terra’.3

Também no contexto cultural hebraico, de outra parte, a desa-

provacdo a ruptura da ligacdo parental estd presente, como teste-
munha a esposa do Céntico:

“Os filhos de minha mae ergueram-se contra mim:

puseram-me a guardar a vinha,

minha prépria vinha ndo guardei”. 4

A unido dos namorados €, hoje, vivida por eles como total,
cosmica, porque se sentem o mundo inteiro um para o outro; e ndo
é uma mera ilusdo a deles, mas o simbolo de uma realidade de
reconciliagdo universal a que a humanidade aspira e que devera se
realizar também com a contribuigdo deles. Os antigos tinham o
mesmo modo de ver: no primeiro casamento mitico celebrado sobre
a terra, o de Cadmo e Harmonia, o cocho dos esposos era puxado
por um lince e um ledo, dois animais adversarios um do outro. Mas
também as plantas daquele “jardim fechado”, que no Céntico dos
Cénticos simboliza a esposa, ndo podem crescer na mesma terra;
o jardim é, portanto, imaginario, tem valor de simbolo, exprime o
desejo de um lugar no qual as mais belas coisas estejam presentes
a um s6 tempo e mostra que na unidade dos namorados tal reconci-
liagdo césmica de algum modo se realiza.®

E por que falar dos antigos? Porque a sabedoria antiga e a
realidade contemporanea se encontram no enamorado que se descobre
ndo como insignificante ramo seco, mas como homem na riqueza
da histéria. O enamorado abre sua mente e a faz capaz de entender
aquelas antigas “figuras fundamentais”, aqueles “arquétipos” do amor
humano, porque o amor, mesmo aos doze anos, é cléssico.

E, assim, uma jovem que talvez ndo tenha tido muito sucesso
na escola abre Shakespeare e compreende maravilhosamente a sin-
taxe tortuosa e enamorada de Julieta, quase que antecipando em

3. K. Kerényi, Die Mythologie der Griechen, trad. it., Mildo, 1978,
Gli déi e gli eroi della Grecia, vol. 2, pp. 50-52; 292-299.

4. Ct 1,6.

5. K. Kerényi, Die Mythologie. .., cit.,, pp. 41-42; Ct 4,13-14.
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seu coracdo as palavras dela, pois a mentalidade é a mesma. Pouco
importa o nome: convivem nela Hipernestra, Heloisa, Ginevra, Isolda,
Beatriz. .. enfim, vive Eva a quem o Génesis havia predito: *‘Sentir-
-te-ds atraida para teu marido” (Gn 3,16).

FEITA PARA MIM

Como considerar, portanto, negativamente a ‘‘superavaliacdo” e
a “idealizacdo” do amado que caracteriza o inicio do namoro? Certa-
mente havera em seguida um redimensionamento, mas enquanto isso,
sustenta Julia Veronese em seu estudo Corporeita e amore, o amado
se sente plenamente aceito, admirado e, talvez pela primeira vez,
ndo-julgado. “Isto sim faz com que o outro ou a outra se sinta com-
preendido, valorizado, gratificado em sua necessidade de ser reco-
nhecido por suas préprias qualidades, encorajado em suas energias,
feliz, enfim. Este sentimento de alegria tornara mais facil a corres-
pondéncia e com isso a reciprocidade daquele sentimento préprio
do namoro que é a necessidade pessoal do outro.” ¢

Esta experiéncia é um ponto de referéncia essencial para se
poder prosseguir: ‘A distancia de alguns anos desde quando acon-
teceu comigo — explica Alberto Friso — o enamorar-se me parece
um sinal profético de como devera ser o amor. Noto ainda hoje
a sua beleza e sinto que durard por toda a vida, porque o encanto
que vocé tem gratuitamente no dia em que se enamora, depois vocé
o constréi dia a dia no relacionamento com o outro”. “Quando vocé
se enamora — recorda Nedo Pozzi — vocé sé pensa no outro e em
fazé-lo feliz, mas, depois, com o passar do tempo, no meu caso,
por exemplo, o relacionamento com Angela mostrou caracteristicas
inesperadas: tornava-se também uma espécie de luta, porque conti-
nuavamos a estar bem quando estdvamos juntos, mas nos descobria-
mos muito diferentes... Era um relacionamento belissimo e ao
mesmo tempo terrivel.”

Concluindo, a abertura inicial que acontece no namoro tende,
depois de certo tempo, a fechar-se e o enamorado pode “cair em si”,
recomecar a ocupar-se de si mesmo e do préprio projeto individual
de vida. Isto acontece com muita freqiiéncia. ‘“Mas também acon-
tece — sustenta Alberto Friso — que os namorados concluam, e
foi esse o meu caso, que o relacionamento deles vale mais que o
sacrificio exigido para conservéa-lo e aprofunda-lo. A unido que antes

6. G. Veronese Carre Comes, Corporeita e amore la dimensione uma-
na del sesso, Roma, 1986, p. 52.
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surgia espontaneamente €, agora, atingida pela cansativa saida de si
para encontrar o outro. Recordo-me que, numa tarde de domingo,
quando eu e Anna ainda nos conheciamos de pouco, tinhamos com-
binado ir juntos ao cinema. Entre nés, porém, nasceu uma tal dis-
cussd@o que nos manteve até a noite no sagudo da estacdo ferrovidria.
Era, talvez, o ambiente menos apropriado para isso, mas estdvamos
convencidos que era necessdrio conversar. Descobrimos, assim, que
apés cada confronto, nos uniramos um pouco mais.

Em poucas palavras, mais cedo ou mais tarde, tem inicio um
trabalho de aprofundamento e de confronto que s6 pode ser levado
adiante por quem, através do enamoramento, teve uma intuicio da
vida, da beleza da unido entre um homem e uma mulher e aceita
que nada mais pode ser como antes e aceita de empenhar a prépria
vida na construgdo dessa unidade.”

E uma aventura rica em golpes de cena: “Antes de conhecer
Alberto — conta Anna Friso — eu namorara outro rapaz. Eramos
muito jovens, cresciamos juntos e juntos iamos conhecendo os pro-
blemas da vida. Eu sentia uma atracdo muito grande pela responsa-
bilidade social; ele, porém, me parecia totalmente tomado pelo sen-
timento que tinha por mim e, assim, ndo achava espago dentro dele
para abrir-se aos outros, & humanidade. O relacionamento com ele,
enfim, satisfazia a parte afetiva, mas ndo respondia a outras fortes
exigéncias da minha pessoa. Foi dificil deix4-lo, mas eu no podia
deixar de viver a minha vida para ficar ao lado dele. Depois acon-
teceu o encontro com Alberto... e fiquei profundamente enamorada.
Gradualmente, descobri que eu podia empenhar a minha vida ao lado
dele porque as dificuldades para nos entender encontravam uma
constante resposta, conseguiamos construir sempre uma linha comum
e, mesmo nas dificuldades, crescia o esforco de fazer de duas coisas
uma sé, isto é, de dois modos de pensar, de duas sensibilidades
diversas...”

Portanto, se nem todos os namoros tém continuidade, é também
porque podem faltar requisitos fundamentais: é necessario ser feito
para viver junto, mas € necessario também crer nas mesmas coisas,
como explica Danilo Zanzucchi, ou aprender juntos a acreditar nelas.
“Havia em mim uma aspiracéo de fundo que no transcurso de minha
juventude, pouco a pouco, foi se esclarecendo: sentia ser feito para
o matrimbnio, mas diversas experiéncias que tivera ndo correspon-
diam ao projeto que tinha dentro de mim, ou seja, de formar uma
familia cristd. Tive, entdo, varios namoros, anos de espera e de
procura. Quando encontrei Annamaria e tive ocasido de comunicar-
-lhe meu pensamento, percebi logo uma afinidade total. Existia uma

44

atracdo tanto fisica como espiritual completa, como se fosse uma
pessoa preparada para mim e que correspondesse plenamente ao
projeto de vida que eu tinha amadurecido antes mesmo de conhecé-la.
Dois dias depois, eu a pedi em casamento.”

“E eu lhe disse que sim — recorda Annamaria. Eu tinha tido
uma vida como a de tantas outras mogas; terminara a universidade
e cultivava minhas preferéncias. O encontro com Danilo, no entanto,
foi como uma nova abertura. Tive a impressdo de que nesse projeto
que nascia estava a condigdo para que alguma coisa profunda se
realizasse em mim; era como que dar inicio a meu caminho. Seguindo
nessa nova realidade, fiz também, depois, uma outra descoberta:
o amor de Danilo, o dom que ele queria ser para mim, de certo
modo esclarecia tanta coisa que eu mesma néo conhecia em mim. ..
E isso aconteceu também depois, continua ainda hoje e se tornou
reciproco.”

A VOLTA

Em resumo, estas experiéncias mostram que a construcdo de
um projeto ndo comporta obrigatoriamente uma perda, pois a forma-
c¢do de um casal ndo é um compromisso pelo qual cada um dos dois
se limita a renunciar a alguma coisa. Dizem também os casais que
na natureza mesma das coisas e das relagbes humanas estdo inse-
ridas tanto a morte como a ressurreicdo, exatamente como desejava
Orfeu, que tentou arrancar sua amada dos infernos. O problema é
encontrar a chave para passar da morte paraavidae o namoro tem o
grande mérito de mostra-la: quem se esquece de si mesmo, quem
vive “fora de si” e, portanto, se perde, isto é, aceita uma “morte
do eu” encontra-se unido ao amado, vive para ele e, de certo modo,
“nele”. No namoro esta atitude é reciproca, pois cada um dos dois
“se torna vivo” através do outro e nenhum namorado sente que
est4 perdendo porque ama o outro. Pelo contréario, doar-lhe parece
o maior ganho.

E ao invés, quando mesmo um s6 dos dois, o homem ou a mulher,
nao se perde e ndo doa, a reciprocidade desfalece e ambos parecem
morrer sem que haja uma saida; ndo se encontram mais e é o
inferno. Neste caso, amar quer dizer vencer o instinto que ordena
um fechamento e o ndo mais se expor; quer dizer permanecer “fora
de si”’, na noite, esperando que o amado volte como amante e chegue
até o outro, para juntos, serem novos. .
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OS OLHOS TRISTES

Muitas das imagens de publicidade do consumismo que tratam
as adolescentes como “mulheres feitas” querem nos fazer crer que
elas sdo mais precoces que antigamente.

Ha, no entanto, quem duvide que o processo de maturacédo geni-
tal e psiquica delas seja hoje mais rapido que nos anos passados.
Miriam de Senarcles, por exemplo, acha que as adolescentes que
entram em seu consultério de ginecologia de fato nio conseguiram
tranquilidade e harmonia pela desvalorizagdo da virgindade e pela
corrida ao prazer. As relacdes sexuais faceis e precoces nao ajudam
0 crescimento. Podem, ao contrédrio, desencadear angustiantes pro-
blemas nas mogas, que se dirigem ao ginecologista para pedir a
implantagédo de um DIU aos 15 anos, ou que mostram ter desmesu-
radas exigéncias de satisfacdo sexual inspiradas na literatura destes
ultimos anos. Teme-se que, deste modo, as adolescentes fiqguem
ao sabor da inexperiéncia e “do egoismo dos rapazes, que nem sem-
pre amadurecem na mesma proporcdo”. ‘“Certamente — sustenta
a ginecologista — a falta de cortejo e uma iniciagdo sexual rudimentar
parecem mergulhar as naturezas mais sensiveis num profundo mal-
-estar, raramente confessado.” 7

Reduzir tudo a genitalidade, enfim, apressa a hora do sexo e a
desliga do amor. O consumismo sexual tende a tirar fraudulenta-
mente o adolescente do namoro, levando-o por um caminho forcado
e rapido. O namoro, assim, pode ndo ter o tempo de indicar aos
dois jovens as suas maravilhas, porque logo se torna velho, igual
a qualquer um outro.

Que mundo é esse que mata os namorados? Andando pelas
ruas se reconhecem as vitimas. S&o os jovens de olhos tristes.

O desvio do namoro para uma precoce atividade sexual revolu-
ciona a idéia mesma de amor: “Para a maior parte das pessoas —
escreve Erich Fromm — a propria personalidade e a dos outros sao
rapidamente exploradas e esgotadas. Para elas, se estabelece a
intimidade principalmente através do contato sexual”.$

Habituados pela forca do consumismo a apreciar a imagem e
a néo ir além, até a interioridade da pessoa, muitos (talvez a maior

! 7. M. De Senarcles, Pratica ginecologica e sessualita: dal dolores al
piacere, in G. Abraham, W. Pasini, Introduzione alla sessuologia medica,
Mildo, 1975, p. 255.

r 8. E. Fromm, The Art of Loving (1956), trad. it. L’arte di amare, Mi-
ldo, 1984, p. 59.
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parte, como diz Fromm) créem hoje que encontrar-se signifique unir-
-se fisicamente. Quando o namoro alimenta uma forte atragédo pelo
outro, a resposta mais espontédnea se torna, assim, a unido fisica
e o amor se torna o produto de tal encontro sexual.

O amor, portanto, é entendido como a posse de um objeto, como
um apoderar-se um do outro por um tempo limitado. Realmente,
um “‘apoderar-se” que se torna logo um fazer do outro um joguete,
pois se dirige ao corpo, reduzido a mero objeto fisico e que logo
logo ndo tem mais nada de novo para oferecer. A essa altura, o
amor desfalece porque exauriu o préprio objeto.

Uma anélise psicolégica pode desfazer definitivamente essa con-
cepcgao do amor, ja que o considera como uma ‘‘faculdade’” realmente
presente em nés como, por exemplo, a inteligéncia; uma faculdade
que pode ser atrofiada pelo pouco uso, mas que pode ser desenvol-
vida se aprendermos a utiliza-la.

De fato, explicam os psicélogos Claudio e Violetta Mina, o amor
é “a faculdade que nos poe em intima unido com os valores presentes
na realidade das coisas e nos faz encontrar alegria neles... Assim
com os olhos captam as vibragbes eletromagnéticas e o ouvido as
acusticas, assim hd em nés uma estrutura que nos faz captar e apre-
ciar a carga de valores que se nos apresenta”.?

Mesmo sem se referir a dimensédo espiritual do amor, que as
religides, por exemplo, exaltam, e permanecendo no terreno da psi-
cologia, o amor demonstra ndo estar subordinado a presenca de um
determinado objeto. Pelo contrdrio, é uma atitude do homem, que
estéd voltada para todas as realidades, que se exercita onde quer que
se possa captar um valor e que ndo recusa nenhum objeto, mas distin-
gue os diversos valores que cada um tem. E é exatamente isso
que entendemos quando dizemos que amamos a musica ou a natu-
reza... Conseqiientemente, ndo posso amar qualquer coisa e deixar
de amar alguma outra, ou melhor, posso fazé-lo se quiser, mas desse
modo uso erradamente minha capacidade de amar, que fica reduzida.

Esta situacdo € a mais comum: quase todos amam de algum
modo alguém e desconfiam de outros. Por isso, o namoro é um
acontecimento excepcional e positivo. Desperta a nossa faculdade
de amar fazendo-nos compreender a extraordindria beleza de uma
determinada pessoa. E podemos aproveitar a ocasido para entender

9. C. e V. Mina, L'amore nella coppia. Problemi di psicologia coniu-
gale, Padua, 1980, p. 18.
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como cad_a um € digno de amor, quer alguém dele se enamore, quer
ninguém jamais dele eventualmente se enamore.

Mas como nos tornar capazes de amar?

SEXUALIDADE ADULTA

Sob certos aspectos, a sexualidade numa crianca parece muito
r_eduzida. De fato, a forma tipica da sexualidade infantil é o auto-ero-
tlsm(_) que se manifesta por um fechamento a realidade externa.
A crianga tenta repetir sozinha uma satisfacdo que ja havia provado
no contato com a mae: chupa o dedo, por exemplo, para substituir
a sensacéo que tivera antes no seio materno. A sexualidade infantil,
explica a psicandlise, cativa com a fantasia o objeto desejado, a
pqnto de ndo ser mais necessdria a sua presenca real; a propria
criangca ou uma parte de seu corpo é o objeto da prépria sexualidade.
Isto torna a crianga auto-suficiente e “onipotente”: ela se liberta da
realidade, atribuindo a certas partes de seu préprio corpo o signifi-
cado desejado, e o dedo, assim, se torna um seio.

E evidente que para crescer e amadurecer, escreve o psicanalista
Franco Fornari, a crianga precisa sair do auto-erotismo e se encon-
trar com a realidade, deve aprender a descobrir os verdadeiros
significados das coisas e das experiéncias, em vez de lhes atribuir
significados de acordo com as préprias necessidades; 19 deve, enfim
aprender a abrir-se e a reconhecer os valores, desenvolvendo a pré-'
pria capacidade de amar.

E um processo complexo que se da por etapas. O namoro pode
ser um momento importante porque faz sair de si e encontrar a
realidade do outro, que, ainda que idealizado, é, contudo, um outro
com o qual precisa mais cedo ou mais tarde aprender a se comunicar.

E com que linguagem? Se os dois namorados tinham antes,
individualmente, uma certa capacidade de amar, aprenderdo, entéo,
a reconhecer os valores reciprocos e, juntos, a descobrir outros
novos. Saberdo conversar entre si na realidade. Caso contrério,
usard@o as imagens fornecidas pela cultura dominante do consumismo
e a linguagem deles ndo sera pessoal, mas usardo as palavras que
outros os fardo dizer. Assim fazia Woody Allen em Sonhos de um
sedutor quando tentava seduzir Diane Keaton seguindo os conselhos
de Humphey Bogart. Incapazes de captar os valores, de descobrir
a personalidade do outro, voltardo, mais cedo ou mais tarde, a apo-

10. F. Fornari, Genitalita e cultura, Mildo, 1983, p. 41.
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derar-se de um objeto, abandonardo o dificil didlogo, recaindo na
sexualidade infantil que s6 encontra o outro na fantasia.

Quem sabe amar, quem sabe abrir-se aos valores do outro apren-
de no didlogo a conhecer também os proprios valores e suas pala-
vras sdo auténticas: “Sou eu que te amo’.

E uma experiéncia feita e repetida infinitas vezes: quem assim
sabe falar e ouvir pode também escolher néo exercitar a genitalidade
porque interiormente est4 satisfeito pelos outros modos de encontro
com o outro. Ademais, nenhuma ansia de posse estimula quem é
sexualmente adulto. A genitalidade é, além disso, uma expressao
particular a que chegam, a certa altura, os namorados, mas néo diz
respeito a outros tipos de relagéo para cuja base, entretanto, é
necessario que a pessoa tenha chegado a uma sexualidade adulta,
através do amor, como a amizade, a fraternidade, a paternidade e a
responsabilidade de uma deciséo.

A ansiedade, por sua vez, devora quem €é incapaz de abrir-se e
de sair do mundo da infancia: ndo consegue dominar-se e para ele
a relacdo com o outro assume a forma de uma necessidade imperiosa.

O CORAGAO PLENO

Atingir uma sexualidade adulta significa, portanto, compreender
a realidade e vivé-la, reconhecer seus valores e dedicar-se aqueles
que melhor respondem ao nosso ser.

A esse respeito, hd uma conviccdo que pode dominar os que
estudam o namoro: a de que, para se tornarem completamente dispo-
niveis as vicissitudes profundas do casal, as mudancas da vida indi-
vidual que a doacdo ao amado ou a amada supde, os namorados
sejam obrigados a renunciar a metas pessoais mais elevadas. Imagi-
na-se ndo s6 uma rendncia de atividades de prestigio e que satis-
fazem, mas também um risco de empobrecimento interior, como se,
ao se casarem, os namorados ficassem "“limitados”. E verdadeira
essa suposicao?

“Quando percebi que estava apaixonada por Carlo” — conta
Gianna Fumagalli, também ela do nosso grupo de conjuges “peritos”
— “eu j4 tinha o coragdo bem pleno. De fato, eu vinha de um periodo
de procura que, depois de alguns anos durante os quais eu estava
aberta a tudo, me tinha levado a uma resposta: eu acreditava no
amor de Deus e queria agora traduzi-lo em atos concretos de servico
aos outros. E me perguntava: como Carlo poderia entrar em minha
vida sem vir de encontro aquela situagdo que eu mal atingira? Temia
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que ele me limitasse ndo s6 as atividades exteriores como a profun-
didade delas. A minha escolha de corresponder ao amor de Deus
era definitiva e eu nao podia trai-la. Mas desejava também ndo
perder nada do encontro que eu tivera e que me teria levado a
casar-me.

O esclarecimento interior aconteceu muito simplesmente, com
o tempo. Falando também com quem dividia aqueles ideais comigo,
cada coisa encontrou seu lugar certo dentro de mim. A propria
experiéncia que eu fazia me fez entender que & possivel uma doacéo
profunda a Deus e aos outros e, a0 mesmo tempo, casar-me. O amor
pelo préprio esposo e pelos filhos e o préprio matriménio ndo sio
um obstaculo, mas condi¢des nas quais se pode realizar a radicali-
dade de doac@o a qual eu nio podia renunciar.”

Experiéncias como estas nos mostram que hé pessoas que, no
transcorrer de sua formacdo, amadurecem a capacidade e a decisdo
de uma doacdo profunda de si a um ideal; algumas delas se casam,
outras ndo. O que conta é saber doar-se; sem essa capacidade,
nenhum projeto de vida chega a uma realizacdo que satisfaca.

UNIDOS PARA CRIAR

A proximidade, a presenca, o contato fisico jamais cansam os
namorados, pois nenhum gesto corpéreo € apenas fisico, mas é
sempre um sinal que fala alguma coisa da interioridade e nele 0
homem se exprime como unidade, como pessoa. “A corporeidade
— Sustenta a médica geriatra Flavia Caretta — é a maneira concreta
com a qual o homem representa toda a riqueza de seu ser como
homem. O corpo exprime o homem e o interpreta.” 11

O corpo exprime, portanto, a “qualidade” do amor que vive
dentro. A atitude dos namorados & marcada, de fato, pelo timbre
de uma escolha reciproca: de longe deve-se perceber que se ama
de modo exclusivo; os gestos deles sdo de tal modo caracteristicos
que seria realmente uma traicdo até mesmo simplesmente olhar do
mesmo modo para qualquer outro. Dizer “te amo”, conseqiiente-
mente, e néo exprimir isso com a corporeidade pode tornar-se muito
cedo uma mentira, ou entdo ocasido de sofrimento, pois 0 homem
tem necessidade de se exprimir de modo unitario. E entdo a sexua-

11. F. Caretta, Spunti di riflessione sul significato del corpo nella cul-
tura contemporanea, relagdo apresentada no Seminario sobre sanidade orga-

?gz&;do pelo Movimento Umanita Nuova: Rocca di Papa, 12-15 de junho de
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lidade emerge no decorrer do namoro e se entranha, pouco a pouco,
no modo de ser dos namorados. O desejo ndo se extingue, pois néo
sai de nossa pele, mas penetra até as profundezas do mundo interior.
A pessoa inteira se volta para a outra e a satisfacdo procurada é
total, tanto que nenhum gesto, nem mesmo o relacionamento genital,
€ por si mesmo capaz de proporcionar essa satisfacdo. S6 o sera
se for sinal da doagéo total, isto é, se toda a pessoa entrou no jogo
do desejo e da doacgao.

Os gestos e os contatos do corpo estardo, dessa maneira, carre-
gados de uma intensidade até desconhecida por quem ndo se pde
todo inteiro no relacionamento com o outro. Quanto maior for a
ligacdo profunda entre os dois (espiritual, intelectual etc.), maior
serd a carga ‘‘erética” de um gesto, isto é, a sua capacidade de
exprimir o desejo e de satisfazé-lo. E ndo é necesséria a expresséo
genital para se entrar nessa realidade de comunhdo e de satisfacéo;
os outros gestos dos namorados como a caricia, o abrago, o beijo
sé@o capazes de manifestar nossa profunda unidade. Certamente s3o
beijos de forte sabor, sdo ja, sob muitos aspectos, gestos conjugais,
carregados de todos os significados do amor. E quais sdo esses
significados?

“Quem ama — responde Danilo Zanzucchi — perecebe mais cedo
ou mais tarde que o amor ‘vai além’. Se é verdade que a mente
se aquieta e se sacia com a contemplagéo da pessoa amada, é ver-
dade também que dessa mesma contemplagdo surge a necessidade
de ir além, no sentido de ‘aprofundar’ o que se contemplou. E por
isso que os namorados discutem e se entendem melhor e, depois,
discutem de novo e assim se abrem a coisas que antes ndo lhes
interessavam e se tornam curiosos juntos. Tudo aquilo que os leva
a olhar para fora, mas também tudo aquilo que gera algo novo entre
eles é o aspecto criativo do amor deles que provém do aspecto
unitivo, isto é, do fato que o amor os une, conserva e faz crescer
a unidade, renovando-a, e, por sua vez, sai renovado. Unidade ¢
criatividade se fortalecem mutuamente no casal e cada gesto de
amor estd embebido destes dois significados.”

Também o gesto sexual assim se caracteriza; é realizado porque
se ama com desejo e isto basta a nossos olhos de namorados para
justifica-lo; mas ndo pode deixar de conter também o aspecto criativo,
ou seja, a possibilidade de procriar. O nosso desejo é fértil e isso
abre continuamente o horizonte, é o respiro da sexualidade, a vida.
De outra parte, ndo s6 a expressdo genital, mas toda expressio de
amor vivida com a consciéncia de todos estes seus significados é
completa.
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Se num primeiro momento parecia aos namorados estarem sepa-
rados do mundo e constituirem uma nova unidade auto-suficiente,
um mundo separado, depois, 8 medida que se conhecem e suas
caracteristicas emergem, adquirem sempre maior peso os dois mun-
dos — muitas vezes diversos — dos quais os dois namorados pro-

vém e que os fez assim como s3o.

Para poderem viver juntos eles devem pér em discussdo esses
mundos, como quem desmonta tijolo por tijolo as casas de onde
vém, toma delas o melhor e o une ao novo que eles descobriram
para construir a prépria casa. Saberdo eles lancar sélidos funda-
mentos e chegar a cumieira?

Deve haver um momento em que os dois decidem que os funda-
mentos existem e que se pode construir um ponto de onde ndo se
pode retroceder e a partir do qual as vidas deles se unem. Durante
todo o periodo precedente podiam decidir acabar o namoro a qualquer
instante, mas, chegando a conviccédo de que o amor deles é para
sempre, anunciam a todos, com uma promessa publica, que alguma
coisa de novo nasceu no mundo e ocupa seu lugar. Dizer um ao
outro “eu te amo” mudou a terra.

Séo sempre os mesmos namorados, agora também esposos, que,
chegaram a uma doacdo total. Ultrapassado o ponto de n&o-retorno,
pode acontecer aquela expresséo de total doagdo que é o ato genital,
o gesto tipico dos esposos porque sinal de uma efetiva comunhio
total. Como poderia isso ter acontecido antes? Deve haver uma
proporcao entre os gestos que os namorados realizam e a realidade
que construiram. A unido sexual é um acontecimento extraordinario
para quem é namorado e ndo deve ser banalizada, mas situada no
justo lugar em nossa histéria: “Dois namorados tém muita coisa
para pdér em comum — sustenta Annamaria Zanzucchi —, mas ter
relacdes sexuais durante o noivado acaba por dificultar o esclareci-
mento de todos os outros aspectos da relagdo entre pessoas que
se amam e querem chegar a viver juntas. A sexualidade, que faz
parte do namoro, deve acompanhar de maneira harménica o cresci-
mento e o conhecimento da pessoa completa”.

Além disso, com esse gesto pode-se ter um filho que tem
necessidade de que os pais vivam juntos, e a convivéncia estd além
do ponto de ndo-retorno. Restaria a possibilidade de se recorrer
aos meios contraceptivos que a sociedade oferece com facilidade.
“Mas esses meios — explica Danilo Zanzucchi — eliminam o significa-
do de procriacéo do amor que se exprime na relagdo sexual, destroem
um valor e por isso sdo um erro, tomando por base a moral de uma
pessoa que, amando, chegou a ser sexualmente madura. Seria um
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absurdo reduzir 2 morte o conteddo do amor justamente na sua
expressdo conjugal mais plena.”

A FERIDA

Um problema é que, muitas vezes, os namorados amadurecem
o relacionamento deles até estarem prontos para casar, mas, por
fatores sociais independentes da vontade deles, lhes faltam as
condicbes materiais necessdrias. Segundo Annameria Zanzucchi, a
sociedade gera nos jovens uma situagdo de contraste: “De um lado,
através de uma forte erotizagdo dos meios de comunicacdo de massa,
os induz a manter precocemente relagoes sexuais, mas, de outro lado,
impede que elas sejam verdadeiras e responsaveis porque poe
obstaculos a um vinculo estével, ja que ndo prové, na medida sufi-
ciente, casa e trabalho para os jovens. O forte estimulo social ao
uso dos meios contraceptivos e abortivos serve, portanto, até para
acobertar a incapacidade e a falta de vontade de resolver os pro-
blemas de verdade. Os métodos contraceptivos e abortivos consti-
tuem uma indistria e de modo algum levam para a mesa de dis-
cussodes, como seria necessério, tudo aquilo que para os namorados
se revela agora como errado na sociedade e em que, antes, ndo
tinham pensado”.

Que fazer? E certamente possivel dar-se por vencido e abaixar
a cabega. Aquela “coacédo a genitalidade”, que se revelara como um
estimulo ao sexo consumistico, mostra-se agora como um impedi-
mento a genitalidade para quem quer vivé-la como adulto, construindo
algo novo conforme sua prépria medida; € uma ferida que a socie-
dade infringe ao corpo dos namorados.

Mas, contrariamente a tudo isso, o tiro pode sair pela culatra,
pode transformar-se em ocasido para que os casais se tornem social-
mente inovadores exatamente a partir das exigéncias que a socie-
dade ndo ajuda a satisfazer e para as quais chega a opor obstaculos.

“E o que devem fazer dois jovens nessa situacdo?”’ — se pergunta
Gianna Fumagalli. ‘‘Honestamente, acho que devem ter a forca de
continuar a reservar para a futura condigdo matrimonial a plena unido
sexual deles. Tenho visto na minha vida que este é o momento
de se tornarem plenamente protagonistas do préprio projeto a dois
e de se empenharem mais intensamente para a superacdo desses
obsticulos externos. E o momento de construir com as préprias
maos e com a ajuda das pessoas que partilharam de nosso mundo
todas as bases materiais do matriménio. No6s fizemos essa expe-
riéncia: vencer as dificuldades exteriores constr6i também por den-
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tro; sofrer juntos une e, portanto, satisfaz tanto quanto ter prazer
juntos. Isso também é amor.”

“Deste modo — prossegue Alberto Friso — dé-se a dois jovens
a ocasido de elevar o nivel de sua aventura. Descobrem que néo
estéo isolados, mas inseridos na sociedade, naquilo que ela oferece
de positivo e de negativo, e que a ela tém a possibilidade de dar
uma relevante contribuicdo pessoal, ainda que seja resolvendo um
dos tantos problemas que a atrapalham: o deles mesmos. Percebem,
assim, em sua prépria carne o peso das dificuldades, adquirem a
medida certa do que é justo e injusto na sociedade, do que existe
e do que falta. Cada geracdo teve seus problemas, mas, também,
soube encontrar forga para superé-los.”

Esse discurso ¢ exatamente o contrario do consumismo sexual
e do desinteresse social que a ideologia dominante procura impor,
e pode ser dificil entender sua l6gica. Mas esses casais dizem
que, fazendo assim, conservaram o pleno sabor do namoro. Nio &

facil de por em pratica, mas agir assim eleva a um alto grau o nivel
da vida.
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DOIS JUNTOS

E melhor ter confianga em quem nos ama ou em quem néo nos
ama? Ouvindo o discurso, referido em um dislogo de Platdo, que
o maduro Lisia dirige ao jovem Fedro, é muito melhor confiar em
quem nédo ama, porque é sabio e tem controle de si mesmo. Quem
ama, por sua vez, saiu do sério: para Lisia amar é uma loucura que
nao traz vantagem alguma.?

Pouco convencido, Fedro conta tudo a Sécrates e juntos recor-
dam quanto testemunhavam os antigos sabios: a loucura que vem
de Deus é superior ao juizo que vem dos homens.2 Assim, de fato,
Sécrates educa seus jovens amigos: quando um deles encontra a
beleza e dela se enamora, desperta-se nele o sentido interior daquilo
que € belo e ele aprende a procuré-lo pouco a pouco, mesmo além
das belas aparéncias que o tinham atraido, inicialmente, para a pes-
soa amada.

Se o amor continua, esta viagem interior tem prosseguimento
e leva os namorados a penetrar sempre mais na realidade das coisas
que nem sempre se véem, mas realmente existem. “Quem conhece
esse deslumbramento divino — explica Sécrates — e ama a beleza
é chamado amante.” * Quem de fato d4 essa loucura é Eros, o deus
do amor, que acende no amante o desejo de encontrar uma beleza
sempre nova. Assim sendo, quem ama conhece progressivamente
niveis sempre mais profundos da realidade, porque todo o ser, diziam
os antigos, estd embebido do deus Eros, ou seja, da forca unitiva
do amor. ¢

Platao, Fedro, 231a-234c.

Ib. 244a; 244d.

Ib. 249d-e.

. S&@o muitos os testemunhos neste sentido sobre a figura do arqué-
tipo Eros. A cosmogonia é6rfica apresenta Eros como Protogonos e Fanete,

FNRY RN
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O PERDAO

-

Os esposos, portanto, continuam a se conhecer ao longo de
toda a vida. Mas, no inicio da vida matrimonial, nos primeiros anos,
esta aprendizagem reciproca é muito mais acentuada porque tem
muito a ver com um trabalho de equacionamento.

Isto vale também para a realidade sexual. Ha muito que apren-
der no conhecimento do outro, de sua corporeidade, de seu modo de
doar-se... E é preciso tempo para que os dois esposos harmonizem
plenamente a prépria intimidade sexual. Uma dificuldade pode nascer
das expectativas equivocas com que os dois chegam a vida comum.
A idéia, por exemplo, sugerida pela moda e pelo consumismo, de
que a sexualidade seja um lugar de encontro facil e idilico, convicgao
que a psicanalise contemporénea rejeita energicamente.

O sexo, de fato, pertence a linguagem do corpo e, como toda
a linguagem, encontra-se as voltas com a dificuldade de comunicar-se
com autenticidade. Certamente é mais facil uma troca sexual super-
ficial que procura ndo por em jogo a interioridade de uma pessoa,
exatamente como acontece quando se trocam poucas palavras de
cortesia com os conhecidos. Mas tal uso superficial do sexo con-
trasta com o seu significado, com a sua tendéncia de envolver as
pessoas profundamente.

A solucdo das dificuldades sexuais deve partir, portanto, de
uma atitude igualmente profunda. Se a unido sexual ndo da logo
a satisfagdo que se espera, o amor se exprime, entretanto, em todas
as outras suas expressdes e encoraja a procura do ajustamento
sexual. Nao quero debater a escolha profunda que fiz da pessoa
simplesmente porque alguma coisa ndo funciona, mas me apdio
nessa escolha para fazer funcionar o resto. Também neste campo
se constr6i um patriménio juntos: aquilo que nés, esposos, sabemos,
nenhuma outra pessoa nos poderia ensinar; nés o aprendemos um
do outro.

que traz a luz os elementos e estimula & unido (Orphicorum fragmenta, de

O. Kern, 16 e 24; cf. M.-J. Lagrange, Critique historique. |. Les Mystéres:
I'Orphisme, Paris, 1937, p. 122); na teomaquia de Esiodo emerge a forga
ordenadora de Eros, que Untersteiner chama de “nomos latente” (M. Unters-
teiner, La fisiologia del mito, Florenga, 1972, pp. 130-131); Proclo refere
o pensamento de Ferecide, segundo o qual Eros ‘‘constituindo o mundo
de contrarios, o conduziu 2o acordo e ao amor e que em todas as coisas
colocou a identidade e a unidade que penetra por toda a parte” (I preso-
cratici. Testimonianze e frammenti, Bari, 1975, 7 B 3).
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“Creio que o amor é quem da a real dimenséo da genitalidade
— diz Angela Pozzi. O fato de amar nos coloca numa atitude de
dom em relacdo ao outro, de interesse por ele, e isso nos torna
mais responsaveis, mais adultos. Para a mulher, especialmente,
significa sair de uma posicdo de subordinagdo e passividade no
relacionamento geral com o marido, a qual pode se manifestar até
no fato de suportar o sexo, em vez de vivé-lo. Quem ama o outro,
pelo contririo, se responsabiliza, se encontra. Quem sabe fazer
dom de si, dispde de si, ou seja, € livre.”

Chegar a ter uma sexualidade feliz pode contribuir muito para
o conjunto da relagdo conjugal. Para expressar a sexualidade, os
esposos nido devem esperar que seu relacionamento seja perfeito
e isento da menor sombra. Ao contrario, o encontro sexual, por
tacito ou explicito acordo, pode ser um momento de perddo e de
unidade reencontrada, o gesto que diz: te fiz mal, mas sei que
ainda te posso pedir e dar amor. Perdoar é importante. Cesare
Negrini, também ele um do nosso grupo de ‘peritos”, nos tinha
aconselhado a mim e a minha mulher, antes que nos casdssemos:
“Lembrem-se de se perdoar sempre, ndo deixem que um momento
negativo passe sem perddo”. Minha mulher, naturalmente, deu uma
interpretacdo muito particular a esse conselho: toda vez que ela
apronta alguma coisa, vem e me diz: “Te perd6o”.

AMOR E MORTE

O ato sexual feito com amor jamais deixa tudo como antes.
O nosso “eu”, muitas vezes, se encontra em uma instintiva posicéo
de defesa; ergue, em relagdo aos outros, barreiras psicoldgicas cons-
truidas ao longo de toda uma existéncia para salvaguardar a prépria
identidade. Estes sistemas de defesa do eu tendem a se enfraquecer
durante o encontro sexual, explicam os psic6logos Claudio e Violetta
Mina, provocando quase que um estado de “dissolucdo” do eu. Pas-
sada a emocdo sexual, o eu retine de novo as préprias defesas,
que nédo se encerram de todo no confronto com o outro. Assim,
com o tempo, o sexo pode trazer um fruto importante e “que consiste
no perceber habitualmente o outro como uma parte de si, no sentir-sc
ligado por uma Unica realidade, em nZo ver no outro um estranho
contra quem se deva assumir uma atitude de vigilancia, mas como
alguém a quem se pode entregar livremente e com confianca, no
desejar realizar uma crescente unido de sentimentos e de propé-
sitos”.?

5. C. e V. Mina, op. cit., pp. 78-79.
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A experiéncia da ‘fusdo” com o outro, do ser acolhido por
alguma coisa maior, traz a tona o sentido da morte que esta sempre
presente em nosso ser mais profundo e que se revela especial-
mente no sexo. Se os homens se reproduzem através do sexo é
porque, mais cedo ou mais tarde, morrem; e do ponto de vista da
espécie que tende para a sobrevivéncia, parece indiferente a dimen-
séo individual, a personalidade daqueles que se unem para gerar.
O sexo, enfim, esteja eu consciente disso ou ndo, lembra-me que
esta minha vida fisica terminara e que a minha convicgdo de ser
tnico e nao-repetivel parece ndo contar no plano da reprodugéo.
O sexo, concluia o psicanalista Otto Rank ao refletir sobre estes
elementos, evoca, desse modo, todas as grandes perguntas de nossa
condicdo existencial, o “quem sou?”’, o “aonde vou?’...®6

Isto explica, concluimos, a melancolia e tristeza ou a intensa
alegria que acompanha a sexualidade, dependendo da resposta que
a ela se da. “Sinto que no amor se ‘morre’ sempre — conta Anna-
maria Zanzucchi —, mas é uma morte alegre, um morrer na vida,
um morrer vivendo no outro e, porque vives no outro, és. No rela-
cionamento entre os conjuges ha um entrelacamento do amor de
um pelo outro, amor que é acolher e deixar-se acolher. A efusdo
do amor é tal que ndo percebes mais o0 momento em que das e o
momento em que recebes. Esta dinAmica tem dentro de si o aspecto
do sofrimento e da morte, mas ndo considero isso como um sofri-
mento negativo, e sim como positivo: é a criagdo de um relacio-
namento.”

“Com a relagéo conjugal — intervém Gianna Fumagalli — senti
que néo me pertencia mais: havia uma disponibilidade nova, uma
profundidade especial de amor pelo outro, da qual fazia parte também
a maternidade; era um amor que consumia. Era um apagar-me, um
ndo dispor mais de mim porque um dom. .., portanto, em certo sen-
tido, uma ‘morte’; mas ndo era uma coisa negativa, era vida.” E Anna
Friso: “Quando se comega a entender a dinamica do amor, ou seja,
do existir como dom, e de se compreender a possibilidade de ‘anu-
lar-se’ no amor, é entdo que se descobre realmente o que é a pleni-
tude do relacionamento sexual, justamente através desse ‘aniquila-
mento’: um dom do amor”.

E amando que se supera o drama existencial revivido pelo sexo:

para quem consegue doar-se, o0 amor é realmente mais forte que a
morte.

6. O. Rank, Modern Education: A Critique of its Fundamental Ideas,
Nova lorque, 1968, p. 44.
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A CABANA E O UNIVERSO

Esta caracteristica do amor néo esta isolada dos outros momentos
da vida conjugal. “A comunhédo sexual — sustenta Alberto Friso —
se une a um conjunto de fatos, o antes e o depois, que é a vida
inteira dos esposos, infinitos momentos nos quais, de outros modos,
o amor deve realizar a comunhédo deles. Quando decidimos ter o
quarto filho, por exemplo, estava bem claro para mim que, como
para os outros, eu teria problemas e cortaria uma outra fatia de
mim: estudos, interesses, repouso. Mas, ao mesmo tempo, dando
vida a uma criatura, nos sentiriamos diante de um acontecimento
maior que nés. Também com esse filho sentia que participava da
criacdo; era o significado do amor: morrer para gerar.”

“Nao tivemos — explica Anna Friso — um patriménio para
administrar comodamente; vimos sempre a vida como um compro-
misso, uma batalha; e a confianga, a esperanca vieram sempre de
nossa comunhdo de pessoas. Esta experiéncia de comunhdo nos
habitua a abrir-nos aos outros: os filhos que chegam, mas também
o mundo no qual vivemos.” “O desejo de unidade — retoma Al-
berto —, exatamente porque é completo, faz sentir e experimentar
que dessa unido parte alguma coisa, ou seja, que a aventura continua,
ndo s6 no aprofundamento reciproco, mas na abertura dos dois para
com a realidade. As vezes, parece que se constréi a casa para se
estar junto no sentido ‘fechado’ de dois coragbGes e uma cabana;
e, ao contrério, o amor entre pessoas alarga continuamente as pare-
des e a cabana se torna um universo.”

E o velho ensinamento do Eros grego: o amor entre os esposos
pode levar a percorrer todo o ser, descobrindo cada dia novas faces
da vida. Mas isto se realiza se o amor entre os dois for de fato
uma doacdo. Na verdade, o caminhar juntos, o crescimento, ndo séo
indolores, mas encontram momentos assinalados pelo sofrimento que
os préprios namorados podem se causar e pelo que vem de fora,
das dificuldades econémicas e sociais, das doencas.

Diante de tudo isso, muitos esposos, com o tempo, desfalecem,
como acontece, por exemplo, com o que talvez injustamente é cha-
mado de ‘“casal romantico”. Cada um dos dois imaginou o outro
como um ideal, uma imagem de perfeigdo intangivel e separada do
mundo da qual cada um nédo se sente sendo um reflexo. Cada um
dos dois tem a impressdo de estar saciado e acredita realizar-se
nessa perfeicdo inexistente atribuida & amada ou ao amado. Mas,
com o tempo, ela, por exemplo, pode perder a beleza, pode mostrar-se
inadequada a missdo de satisfagdo pessoal a que o amado interior-
mente a destinava. Enfim, a realidade sai ganhando e o idolo cai
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do pedestal. Entdo, ele tem a tendéncia de rejeitd-la e a abandona
porque o que realmente estd em seu coragdo é a imagem de si
mesmo que ela refletia e que agora estd despedacada. Ndo houvera
uma aceitagé@o reai um do outro, apenas um uso reciproco para poder
interpretar uma parte agradavel, para construirem juntos uma imagem
encorajante.

Mas hé ainda outras dificuldades. O tempo, por exemplo, muda
a pessoa e a torna diferente daquela de quem se ficou enamorado.
Mas de quem, na realidade, se ficou enamorado? O amor deve
conseguir captar a realidade intima de uma pessoa ¢ a sua esséncia
que com o tempo se expressara, ainda que sob forma antes desco-
nhecida. A realidade de uma pessoa, escreve Victor Frankl, “é a
realidade de um possivel que o amor consegue ver”.7

Para amar uma pessoa é necessario saber que ela guarda um
segredo por ela mesma ignorado. Ama-la significa aceité-la enquanto
mistério.

O LABIRINTO

A experiéncia da vida de cada dia, de qualquer pessoa, nos diz

que é normal enfrentar sacrificios por amor, ainda que pesados, e
até situacées desesperadoras.

E de onde vem essa forca? Pode parecer estranho, porque é

uma forga muito difusa, mas seu nome certo é “heroismo’.

A nocdo de heroismo atravessa toda a historia da humanidade;
todos os paises do mundo recordam o préprio herdi que da teste-
munho do valor nacional. As pessoas desta terra — pretende um
monumento dizer ao viajante apressado — sdo capazes, se preciso,
de enfrentar qualquer situagdo. Cancbes e baladas de todos os
tempos contam a necessidade popular de transformar em heréi o
autor, talvez casual, de um ato corajoso. A idéia de heroismo, en-
fim, ndo deve ser atribuida apenas a algumas personalidades excep-
cionais, mas, de algum modo, é cultivada por todo o mundo, apro-
funda as raizes no sentido positivo do préprio valor que faz cada
um sentir, na profundidade de si mesmo, “o desejo de sobressair,
de ser dnico no mundo”. Resumindo o resultado de vérios estudos

7. Isto comporta uma real transcendéncia de si que o amor consegue
atuar; v. V. E. Frankl, The Will to Meaning, Nova lorque, 1969, trad. it. Fon-
damenti e applicazioni della logoterapia, Turim, 1977, pp. 247-40; The
Unheared Cry for meaning, Nova lorque, 1978, trad. it. Un significato per
I'esistenza, Roma, 1938, pp. 65-86.
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sobre o assunto, Ernest Becker, em seu livro /I rifiuto della morte,
sustenta que “pulsa, dolorosamente, dentro de nosso ser profundo
a aspiracdo a ser alguma coisa de importéncia tinica no cosmo, ainda
que tal aspiracdo esteja oculta por trds de interesses de menor
pretenséo’. 8

O narcisismo, que alimenta o nosso senso de heroismo, contém,
de fato, um aspecto negativo, que é a tendéncia de nos impor de
modo incondicional, de ser cheios de nés mesmos, o que € uma
atitude tipica da sexualidade infantil. Mas ha também o aspecto
nobre: a grande consideracdo que o homem tem de si mesmo o
estimula a consumir-se, a doar-se por qualquer coisa que valha a
pena.

Mas existe alguma coisa pela qual valha a pena perder a vida?
Quem se faz esta pergunta ja esta fora da légica do consumismo e
esta no caminho de uma sexualidade adulta, capaz de doar. Talvez
possa vir mais uma vez dos antigos a indicagao.

Formoso como um deus, Teseu é o her6éi que acompanha a
Cnossos, capital de Creta, os jovens atenienses, sete rapazes e sete
mocas, que deviam ser sacrificados ao Minotauro a cada sete anos.
Este monstro, homem com cabeca de touro, é o guarda do Labirinto,
escuro reino subterrdneo, forma primitiva dos Infernos, de onde néo
é possivel regressar.

Ariadne, a filha do rei de Creta, se enamora do her6i e lhe
fornece o fio para que possa sair do Labirinto. Teseu penetra no
escuro, mata o Minotauro e recolhendo o fio que ao entrar fora
desenrolando, encontra a saida. E o amor de Ariadne que permite
a Teseu vencer as trevas com uma luz que sozinho jamais teria tido;
é o amor que lhe permite ser heréi, enfrentando a parte escura da
existéncia. Este mito nos diz que nos momentos mais dificeis da
vida, quando ndo ha luz e quando parecemos estar a mercé de forcas
superiores as nossas, o amor nos da um fio para seguir, permite-nos
mover-nos no escuro, mesmo sem saber onde nos levard o passo
seguinte, mas na certeza de que se nédo se abandona o fio do amor,
avanca-se para a solucdo do problema, para a luz.

Mas para se encontrar a luz, nos ensina Teseu, é necessario
enfrentar o risco de por a propria vida nas maos do outro. S6
assim conseguiremos vencer o Minotauro que estd dentro de nos.

8. E. Becker, The Denial of Death, Nova lorque, 1973, trad. itJl rifiuto
della morte, Roma, 1982, p. 17.
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Essa é uma forma radical de heroismo, um heroismo para ser
vivido em comum para alcancar a luz na aventura humana. Em meio
a qualquer dificuldade, o amor reciproco, aquele que sabe dar a
vida, continuara a tragar um caminho; quando um homem e uma
mulher se amam, o Labirinto se ilumina.

A AGUA E O VINHO

Comer juntos para celebrar deve ser algo iniscrito no coracdo
dos homens, porque é uma imagem que se torna viva nos momentos
mais importantes das grandes culturas tradicionais.

Os gregos, por exemplo, imaginavam um banquete no inicio dos
tempos que reunia com plena harmonia deuses e homens. Também
entre os hebreus houve quem profetizasse um banquete, desta vez
no final dos tempos, no qual todos os homens festejariam com
abundéncia de alimento e de excelentes vinhos a vitéria sobre o
mal e sobre a morte. ?

Também nas origens da tradigéo cristd o banquete é uma imagem
central, com as caracteristicas, porém, de um banquete nupcial.
Vérias vezes, por exemplo, Jesus compara o Reino dos céus a um
banquete no qual os convidados sdo os eleitos, cheios de alegria
em volta dos esposos. 1°

O vinho tem, talvez, um grande valor simbélico em tais imagens,
querendo significar a abundancia dos bens, a plenitude do amor e
a confianga no outro que permite o entregar-se serenamente 2 festa.
Em Cristo, sem duvida, ele se torna o sangue derramado, sinal de
quem se doa as pessoas que ama.

O vinho, enfim, traz & mente tantas realidades das profundezas
do homem; por isso nos assustamos quando acontece na nossa vida,
como nas bodas de Cana, que os esposos ““nio tém mais vinho".

Ficou somente a &gua; pode-se prosseguir, mas ndo é mais uma
festa. 11

Em Cand, como se sabe, tudo terminou bem. E ainda hoje ha
experiéncias que mostram o fim do vinho, mas também a repeticao
do milagre daquelas longinquas ntipcias na Galiléia. “Quando me
casei — conta Alberto Friso — sabia que me casava para amar,

9. Veja-se, por exemplo, para os Gregos, a décima Ode Pitica de
Pindaro; para os Hebreus, Is 25,6.

10. Mt 8,11; 22,1.

11. Jo 2,1-12.
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para continuar a amar. E verdade que me colocava junto com outra
pessoa com quem era convidativo amar, mas desejava também dar-
-me, oferecer certas possibilidades a mais além das que teria se
ndo me tivesse casado, sob o ponto de vista econémico, cultural,
das amizades... Porque com Anna eu me dava a uma realidade,
a um dever que eu sentia muito maior. Depois de todos estes anos,
devo dizer que ndo me enganei, que se posso falar de amor é porque
tive um relacionamento com ela. E verdade, porém, que este amor
foi mantido e fortalecido pelo fato de que a certa altura de nossa
vida descobrimos a fonte daquele amor...”

“Sentimos — prossegue Anna — através do testemunho que nos
davam alguns cristdos, que o amor vem de Deus e que amar como
Deus ama era algo incomparavelmente maior do que o amor que
conheciamos. Aprendemos a ver o amor até mesmo nos aspectos
escuros e dolorosos da vida, porque Deus, encarnando-se, os assumiu.
Parece que estas palavras ndo contém nada de novo, mas pense no
que elas significam quando se d4 conta de que ndo sabe amar e
por isso seu matrimonio vacila, quando se da conta de que é aquele
dom que gostaria de ser, ou que o seu desejo de amor é muito maior
do que o que recebe; entdo, cada pequena falha do dia-a-dia parece
um punhado de areia que vai cobrindo pouco a pouco o seu ideal
luminoso. Mas, ao contrério, crer no amor de Deus lhe ensina que
por trds de cada ponto escuro hd uma luz e que toda dificuldade
esconde uma solugdo. Tenho vontade de dizer que seria triste se
tudo fosse facil, e, em vez disso, quando volta a luz depois do obs-
curecimento, quando a solugédo chega depois que vocé sofreu para
encontra-la, entdo a alegria é plena e profunda porque vocé a pagou
com alguma coisa sua.”

“E depois de certo tempo — retoma Alberto — vocé entende
a légica do amor e o seu coragdo canta, mesmo quando em dificul-
dade porque néo a vé mais como um fim negativo em si mesmo,
mas como o meio para se amar mais e como pelo qual conheceré
um novo rosto seu e dela.”

Os dois, enfim, percebem logo, se estiverem dispostos a se
doar, que os horizontes do amor s@o muito mais vastos que 0s
que se descortinavam do romantico laguinho do inicio. O amor do
inicio parece ndo ser suficiente em certos momentos intensos e difi-
ceis, como na dor, na doengca e na morte. Quem poderad explicar
coisas assim?

Entre as diversas imagens que tentam uma explicacdo, a de
Cristo é particularmente rica. Até mesmo aos olhos de quem ndo
cré, mas estuda a sua experiéncia, Ele aparece como um homem que
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passou por todas as possibilidades de doacdo até o aniquilamento:
Ele conheceu a festa, a luz e a saide, mas também a rejeicdo, a
traicdo, o abandono, a pergunta sem resposta. Se sua histéria termi-
nasse com a morte, Jesus seria o modelo de tudo aquilo que se
extingue. 12

Algumas experiéncias dos esposos mostram que aquele que ama
depois do aniquilamento conhece o renascimento, de modo seme-
lhante & semente que murcha e morre para dar vida a uma planta.
O modelo de Cristo que morre e ressuscita talvez diga alguma coisa
que esta no coracido da realidade.

O CHAMADO

“Para nés — conta Nedo Pozzi — foi assim: depois de dois anos
de casamento, estdvamos ja fechados diante de uma parede; tinha-
mos necessidade de coisas sem limites e, em vez disso, nos sentia-
mos fechados num relacionamento estreito porque ninguém nos tinha
ensinado a amar. Estavamos, por isso, projetando separar-nos. Conheci
depois pessoas que amavam como jamais eu vira: e isso me abriu
os olhos, me fez ver que até a natureza é regulada por uma lei de
amor na qual tudo é dom, tudo é viver e morrer pelo outro. De minha
parte procurei amar deste modo; colocar-me a servico de Angela,
esquecendo-me de mim mesmo, sem esperar retribuicédo; foi o bas-
tante, com o tempo, para que também ela fizesse a mesma desco-
berta. Isto me parecia 0 Amor com A maitsculo e também com a
mindsculo, porque o amor é um s6, tem uma'sé raiz, Deus. Deus me
chamava e isso me desconcertava. Que devo fazer? perguntava-me;
o reflorescer do matrimdnio, um matrimonio que Deus me devolvia
renovado me parecia ser a resposta; aquela era a minha tarefa: ser
dom para Angela e para os filhos.”

E Angela: “Também eu entendi essas coisas, através da expe-
riéncia de Nedo, ndo imediatamente, mas numa luta interior que durou
dez anos. Recomegar tudo de novo, como fizemos nés, ndo é algo
que acontece uma vez por todas, mas é uma exigéncia constante.
Se vocé se langar nessa aventura do amor, os seus olhos se agucam
com o tempo, a sua humanidade se revela sempre mais cruelmente
naquilo que €, na sua riqueza, mas também, de modo particular, nos
seus limites. Em certos momentos, vocé vé tudo quanto de nio-amor
existe no seu ser; e é justamente nessa situacdo que se pode efetuar

12. G. Rossé, Il grido di Gesu in croce, una panoramica esegetica e
teologica, Roma, 1984.
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a experiéncia da semente: oferegca a dgua que é, e se o outro fizer
0 mesmo, é o amor reciproco que a transforma em vinho”.

“Quando eu tinha vinte anos — recorda Anna Friso — estava
consciente de me encontrar na plenitude de nosso amor. Se me
tivessem dito que aquilo era pouco em comparagdo com o que viria
a viver vinte anos depois eu ndo ‘teria acreditado, ainda que a idéia
de um amor que se torna sempre maior me tivesse cativado. Mas
hoje posso dizer que aquela idéia é de fato totalmente verdadeira.”

Esses casais, portanto, depois de tantos anos, sdo ainda namo-
rados, ndo porque permaneceram presos aquilo que provavam no
inicio e que a vida, como se sabe, normalmente deixa para tras, mas
porque se reenamoraram, seguindo até o fim o mistério desconcer-
tante da morte e ressurreicdo que a vida, dia a dia, nos propoe. Morte
e ressurreicdo: para quem cré e para quem nido cré sdo estas as
categorias que a nossa civilizagdo gerou para compreender a vida.

Neste sentido, paradoxalmente, o cristianismo se torna o que
de mais racional existe para os namorados, pois se fundamenta na
loucura que eles conhecem bem, ou seja, crer que o amor é mais
forte que a morte. Quem ama, dizia Lisia ao jovem Fedro, ja tem
essa loucura, isto é, tem a sua fé. O cristianismo assume plena-
mente e com consciéncia a fé e a esperanca que existe em todos
0s que amam. Aceitar que o amor seja mais forte que a morte certa-
mente parece impossivel. Mas os namorados sdo famosos porque
negam a evidéncia: véem outra coisa. Mais ainda, quem j& viu um
filho nascer sabe que, também neste mundo, tudo é possivel.

UM CAMINHO PARA DOIS

A transformacé@o da &gua em vinho ja comeca a mostrar o que
€ o matriménio dos cristdos. Estdo casados como todos os outros,
mas “no Senhor”. Paulo, alids, tinha dito que o amor dos esposos
é o mesmo de Cristo e para falar disso se serve de um termo grego,
agape, que indica o amor do cristdo, o amor sagrado tirado direta-
mente da fonte. O amor conjugal ndo se reduz & amizade, ou ao
desejo, 13 ainda que os contenha. Para descrever o dom de si ao

qual os esposos séo chamados é preciso olhar para o dom de si

13. Veja-se a anélise léxica de ‘“amor” no Novo Testamento por parte
de N. M. Loss, /I tema biblico del matrimonia, em Realta e valori del sacra-
mento del matrimonio (Encontro de Atualizagdo. Roma, Faculdade de teo-
logia da Pontificia Universidade Salesiana, 1-4 de novembro de 1975), pp.
3-63.
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realizado por Cristo e beber as palavras desse abismo. Paulo excla
mava: “Este mistério é sublime”. 14

Esse “mistério sublime”, que é a prépria vida de Deus, comuni-
ca-se aos esposos, com o passar do tempo, através dos momentos
préprios da vida conjugal. ‘“‘Recordo-me muito bem — diz Gianna
Fumagalli — do dia em que me casei. Sentia muito forte, dentro de
mim, a presenca de Deus; havia um coléquio no qual eu dizia 0 meu
sim pessoal a Ele. Era lindo aquele dia que eu, enamorada, tinha
esperado tanto. Casava-me com Carlo, que eu amava profundamente,
mas ndo confundia as duas coisas: dizendo sim a Carlo, dizia também
um sim a Jesus, que nos ‘compreendia’ a ambos.

Salto, agora, para mais ou menos dez anos depois. E noitinha
e estou para entrar na igreja, num periodo muito belo para mim e
para minha familia. E a alegria de dar, de viver, de ser Gtil. Paro
por um momento na porta e percebo que estou entrando ‘rica’ na
igreja, cheia de tantas coisas, todas lindas, que eu considerava dons
de Deus. ‘Doa tudo a Jesus’, disse para mim mesma. N&o confundas
os dons com Aquele que doa e que é mais importante. E, assim,
me senti mais livre, mais perto de Deus, mais capaz de amar os
meus.

Terceiro momento. Passa o tempo e estou numa situagdo muito
dificil, na qual pareco ndo ser atil a ninguém. E um daqueles mo-
mentos nos quais vocé ndo pode se dar e sente que fere o outro,
cutucando a ferida, em vez de ajudar. E um momento de
néo-relacionamento, de profunda soliddo. Contudo, justamente af,
percebo pouco a pouco aflorar no coracdo a descoberta de um amor
maior que vai além. Era uma medida de amor antes desconhecida,
talvez fosse um amor ancorado no eterno.”

SABOR DE ETERNO

Este desejo de eternidade, que se realiza & medida que se adere
ao amor, é natural no homem. Manifesta-se também no inicio, entre
um homem e uma mulher. Os namorados percebem ‘dentro de si
o sentido do eterno, sentem que o seu “'sim” é para sempre porque
€ um “sim” ao amor. O vinculo matrimonial passa, mas o amor
que ele suscitou e que o transcende ndo passa.

14. Ef 5,21-33. Cf. o comentario de H. Schiler, Lettera agli Efesini, trad.
it., Brescia, 1965, pp. 307-346; e o tratado de M. J. Scheeben, Die Mysterien
des Christentums, trad. ita. / misteri del cristianesimo, Brescia, 1960, pp.
584-604.
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E o que emerge claramente do que dizem os casais cristdos:
o sim é dito ao esposo ou a esposa, mas simultaneamente a Deus,
e é definitivo porque constitui a adesdo ao projeto de Deus sobre
a pessoa que O pronuncia, projeto que se cumpre no estado ma-
trimonal.

“Se o amor entre os esposos — diz Danilo Zunzucchi — chega
a altura de Jesus, isto é, de dar a vida, entdo existe entre os
esposos a presenga de Jesus, como ele mesmo prometeu. E dar a
vida, dia a dia, é exatamente aquilo que o vinculo conjugal natural-
mente exige de mil modos. Viver na presenca de Cristo pode ser,

portanto, a condicdo ‘natural’ de dois esposos cristdos.”

“Natural” porque para os cristdos a natureza foi restaurada pelo
dom de si realizado por Cristo; reviver cada dia, reciprocamente,
este dom, em todos os pequenos e grandes momentos do amor
conjugal, faz do matriménio cristdo um sinal de Redencéo: lugar de
felicidade que antecipa e anuncia o mundo conciliado e unido que
todos os namorados, no inicio da aventura deles, j4 sentem existir.
Todo matriménio, portanto, pode-se tornar como o jardim do Céntico
dos Cénticos, onde resplandeciam juntas flores que ndo poderiam
crescer sobre a mesma terra.

Este amor entre os esposos, Jesus no meio deles, estabelece
o homem e a mulher, e os filhos que deles nascem na dimensio a
que cada um aspira. Se o amor entre os dois ndo pudesse acolher
a presenca de Deus e, portanto, realizar-se plenamente, deveriamos
concluir que o homem e a mulher séo infelizes, pois desejam espon-
taneamente muito mais do que a vida lhes pode dar e a grande pro-
messa dos namorados talvez ndo pudesse jamais ser mantida.

Mas nos esposos felizes ao nosso redor, vé-se que o Amor estd pre-
sente entre eles. Deus mantém o que o homem promete, como
o pai que ajuda a crianga a saltar para fazé-la atingir o que sozinha
jamais conseguiria tocar. Quem ama tem Deus a seu lado, mesmo
que ndo saiba disso, como os esposos de Cana que, durante todo
o banquete, talvez, ndo tenham descoberto de onde tinha vindo aquele
vinho tdo bom. A &gua sempre se transforma em vinho em uma
casa cheia deste amor.
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