Co znamena titul knihy Eros, sila iGsky? Aky je jeho
hib3i vyznam?

Vysvetlenie poskytne antika - Platénove Dialégy.
Miadému Faidrovi, zdrvenému Lysiovym tvrdenim,
Ze milovaf rovna sa blaznovstvy, ktoré neprindia
nijaky GZitok, z Eoho vyplyva, e milujGcemu sa
nema doverovat, Sokrates odpoveda: ,Kto miluje
krasno a zGEastiuje sa na tomto ofiali, nazyva sa
milovnikom." Ten, kto tento o3ial' spdsobuije, je Eros,
boh Iasky, ktory v milujGcom &lovekovi roznecuije
taZzbu po stale novej krase. Takto ten, kto miluje, sa
postupne dostava stdle hibsie v poznavani sku-
to&nosti, pretoZe - ako hovorili anticki u&enci - celli
jeho bytosf prenikol boh Eros, &ife zjednocujica
sila Iasky.

Ako odpoveda nasa spolo&nosf na tato potrebu
celostnosti?

Je mozné v spolo&nosti, ktoré vedie muza qj Zenu,
aby sa vzdjomne .konzumovali®, zamilovaf sa,
milovaf?

Rozhovory s manzelskymi dvojicami, ich viastné ski-
senosti umoZiuju vstapif do tajomstva vzfahu,
skuto€nosti Iasky medzi muzom a Zenou; umoZiuijd
nacrindf idedlny model, ktorym sa kaZdé dvojica
moze daf in§pirovaf pri slobodnom uskuto&iovani
viastného, osobného a nenapodobiteiného ciela.
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Ked’ som sa pustal do pisania tejto knihy, mal
som umysel prostrednictvom nej odhalit a pocho-
pit konzumizmus, podstatu konzumného pristupu
k Zivotu, preco sa rozmohol, prostriedky, ktorymi
sa §iri a zapusta v ludoch korene, ako meni ich
spravanie, mordlne zdsady, niekedy az do tej mie-
ry, Ze vytvdra novu socialnu etiku a meni mentali-
tu ludi, ktord je ¢oraz rozptylenejsia. Konzumiz-
mus, ako sa zvyéajne charakterizuje, a potvrdzuju
to aj vyskumy, znizuje u jednotlivea pocit zodpoved-
nosti, ochotu a schopnost osobne sa angazovat, Ok-
rem toho zahmlieva, ba priam popiera mnohé tra-
dicné hodnoty a zdroven kladie prekdzky dlhodo-
bym projektom spojenym s obetami a s odlozenim
konzumu. Konzumizmus devalvuje ludsky ¢as na
bezprostredny cyklus ,potreba — uspokojenie® a pre-
javuje sa ako masovy nihilizmus.

Ked’ sme skumali predstavy, ktoré konzumiz-
mus vyuziva pri svojom presvedéovacom posobent,
zistili sme, Ze rozhodujucu ulohu tu zohrdvaju se-
xudlne predstavy. Preto sme zanechali v§eobecni
tému konzumizmu a dali prednost Specifickej teé-
me — sexualnemu konzumizmu.

Sexudlny konzumizmus a pornografia sa na-
vzajom podporujiu a ich vzdjomnd pribuznost sa
thned’ ukdzala ako velmi tesnd. Dokonca porno-



grafia je akymsi depozitom sexudlnychvpr‘edstav,
z ktorych konzumizmus ¢erpd: Ich spolocng‘/m zna-
kom je to, Ze oddeluju telesnost ¢loveka, I. J. ,fto, cg
vidno®, od jeho vniitra, éiZe od toho, ,,Co neaydno .
Clovek bez hlbokého presvedcenia, ktory Zije po-
vrchne, a preto si nedokdze vytvorit pevnu a gfi’o—
vodnenu mordlku, je vskutku tym najvhodnejfzm
kupujicim vydanym napospas kaZdej zbytocnej
novinke.

Tento znak nie je ich jedinym styénym bodom:
tak konzumizmus, ako aj pornografiavrozhodpe
itoGia proti stabilnému zvdzku muza a zeny, 2Vaz-
ku, ktory je ich vzdjomnou a vylucnou vol‘bou.,
dozrievajucou iba vtedy, ked'sa dostane cez vclnksz]-
Skovost a objavi vnutro. V tomto pripade muz a ze-
na sa u? neobmedzuju na nekritické opakovanie
sprdvania, ktoré im bolo vnucovane zvonktf‘, ale
sami sa stdvaju budovatelmi vlastného zivota
a strdzcami hodnét, ktoré im ukazuje ich ldska.

Spojenie telesnosti a vniitorneho sveta - ako sa
to obycéajne stava v pribehoch lasky, kt’orje pretrvad-
vaji v éase — teda rica mur oddelujuct telesn?sf
od osoby, s ktorym ako so svojim zdkladom rata
konzumizmus a pornografia. )

Oplati sa vsak muZovi a Zene hladat vla.stm‘;
cestu a budovat — hoci aj za cenu obeti — svoj pri-
beh ldsky? Stoji im to za ndmahu neobmedzit sa
na kazdodenné preZitie, ale rozvijat mravnost
a vytvdrat svoj §tyl Zivota? Nebolo by lahSie akcep-
tovat povrchné a zdanlivo bezproblémové vzt’t{hy,
aké éasto vidia v televizii, ktord je vliastne sucas-
tou — zdaleka nie podruznou — konzumistickej ma-
sinérie?

Na zodpovedanie tejto otdzky bolo treba pristupit
k socidlnemu pozorovaniu a hladat priznaéné sku-
senosti: ak jestvovali dvojice, ktoré si udrzali vzd-
jomnu ldsku po mnohych rokoch spoloéného Zivo-
ta, oplatilo sa bliZsie pozriet na ich vztah, aby sme
pochopili kritérid a prostriedky, s ktorymi sa pustili
na tuto dlhu cestu, aby sme pochopili tajomstvo,
ak je nejake, aby sme mali prileZitost uvazovat
o ldske medzi muzom a Zenou, a to na konkrét-
nych prikladoch, lebo vyskumov na tito tému je
zatial' velmi poskromne.

Toto je doévod, pre ktory sa napokon rozhodli
ujat slova niektoré manzelské pdary — vsetky pat-
riace do hnutia Novych rodin - a rozprdvat o is-
tych momentoch svojho Zivota, o spésobe, akym
riesili problémy, o svojej filozofickej, mordlnej,
ndbozenskej orientdcii, preverovanej v tych najtvrd-
sich skuskach. Nejde tu o dobrych a dokonalych
manzelov vo svete zla. Nebolo medzi nimi nudze
o chyby, tazkosti, pochybnosti i pady, bez ktorych
by neboli dosli k rieseniu. Domnievame sa viak, Ze
skisenosti tychto manzelov — v ich suhrne - umosz-
nuju nacrtnut idedlny model, projekt s dlhodo-
bym trvanim, vzorovy pldn (urcite nie povinny,
ani nie jediny), ktorym sa kazdd dvojica mése dat
inspirovat pri slobodnom uskutoériovani viastné-
ho, osobného a nenapodobitelného ciela.

Na zdver sme dospeli k presveddeniu, 3e aj ked’
vieme, na zdklade skisenosti a mnohych pozoro-
vani, zZe jestvuje mnoho mocnych sil, ktoré vedu
k nihilizmu, predsa vSak mozno ndjst v sebe a vo
vzdjomnom vztahu dvoch ludi este vadsiu silu,
ktord je schopnd dat zmysel a hodnotu ich spoloé-
nému zivotu.



ZRADENY SEX

Lazarillo de Tormes nebol horsi ako mnohi ini,
ba svoju vrodenu prostotu dokdzal prekonat az
vtedy, ked na neho dopadlo mnoho kamerfiov po-
dobnych tomu, ktorym ho jeho pan trafil do hlavy
hned v prvy den ndstupu do prace. V sluzbe staré-
ho a slepého Zobraka sa Lazarillo doskoro naudil
Zargén svojho remesla a spolu s nim aj tisicku spé-
sobov, ako ,prist k peniazom*, Je fahko si domysliet,
ze pri konkurencii, aka vladla v 16. storoédi v Spa-
nielsku medzi zobrakmi, Lazarillo uréite doskoro
dosiahol profesiondlnu zruénost: ,Peniaze a zla-
to,” povedal mu starec, ,ti dat nemézem, ale uka-
zem ti mnoho spdsobov, ako prezit.“!

Sny vSetkych literarnych hrdinov trpiacich hla-
dom su plné klobds. Takzvany potravinovy sen
ovladol predstavivost Iudi predindustridlnej epo-
chy, ktori si, prechadzajic pravidelne od revolty
k rezigndcii, vytvorili myty o krajingch blahoby-
tu, kde netreba pracovat a vSetci mézu jest, ¢o im
hrdlo raci.?

Nedostatok, nidza a hlad st pre nés uz len poj-
my, hoci ti, ktori prezivali detstvo v prvych desat-
rociach tohto storodia v Taliansku, by mohli roz-
pravat o tom, ako v niektorych vidieckych domoch
visel v kuchyni nad stolom soleny sled a kazdy si
z neho odlomil svoj kisok, aby zahnal hlad.



Pre teba, ktorad si krdasna

Nastup priemyselnej vyroby podstatne zmenil
celkovy pohlad na to, ¢o je nedostatok, ba zda sa,
ze cely problém, prevratil naruby, pretoZe sa zaca-
lo vyrabat ovela viac, nez mozno predat, a s cyklic-
kou pravidelnostou sa zacali prejavovat krizy
»z nadvyroby“ alebo ,z nizkej spotreby“. Od konca
18. storocia, ked sa v Anglicku zaéala priemyselna
revolucia, aZ podnes sa trh priemyselnych vyrob-
kov neustale rozsiroval, aZ nakoniec dosiahol
svetové rozmery.

Jeho zvacSovanie vsak nebolo iba zo zemepisné-
ho hladiska. Najvyznamnejsi spotrebny tovar za-
plavil trh zo Zapadu po druhej svetovej vojne. Van-
ce Packard vo svojej knihe The Hidden Persua-
ders (Skryti zvodcovia) opisuje nezvyéajnu situa-
ciu, ktora nastala v Spojenych Statoch okolo roku
1950. Kipna sila vacsiny obyvatelov bola patkrat
vyssia nezZ pred desiatimi rokmi, aviak tolko neut-
racali. Vznikol problém: ¢o s tymi peniazmi, ktoré
nevyuzité lezali v penazenkach? Takmer polovica
spotrebného tovaru vyrobeného americkym prie-
myslom nenachadzala okamzity odbyt. UZ skoro
vsetci vlastnili dom, auto, kuchynsku linku,
televizor — a to vSetko v optimalnej kvalite, s kto-
rou fudia boli spokojni.?

A vtedy v prostredi priemyselnych podnikate-
lov vzbudila pozornost myslienka, ktora sa uz dvad-
sat rokov sporadicky objavovala, aviak bez toho,
zeby nasla konkrétne uplatnenie: pouZit psycholé-
giu na to, aby presvedc¢ila Iudi, ze si majui kupovat
veci, ktoré v skutoénosti nepotrebuju. Ze je auto-
mobil este takmer novy? To ni¢. Presvedéme jeho
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majitela, Ze je uz stary, a najdime sposob, ako vy-
tvorit tzv. psycholégiu zostarnutia.

Jestvuje este dalsi dévod, ktory pobada priemy-
selnikov, aby stedro financovali vyuzivanie psy-
cholégie v reklame. Je nim ,popélenie sa“ firmy
Chrysler, ktord na zdéklade ankety vedenej starymi
metédami celkom zmenila tvar svojich automobi-
lov, priéom zmensila aj ich rozmery. Napriek vset-
kému ocakdvaniu sa predaj automobilov v priebe-
hu dvoch rokov znizil o polovicu.

Vedutici predstavitelia Chryslera boli zdeseni: Kde
sa stala chyba? OkamzZite si dali urobit dékladni
psychologicki §tuidiu, ktora odhalila, Ze zakaznici
zdaleka nekupovali na zdklade racionalnych 1ivah.
Ich dévody boli ovela krivolakejsie, skrytejsie a ira-
ciondlnejsie. Na zdklade tejto analyzy psycho-
légovia poradili firme, aby sa vratila k starym
modelom. A naozaj: ked prediZili automobil o tak-
mer pol metra, coskoro znovu ziskali svoj strateny
trh *

Daokladny vyskum, analyzy neuvedomenych mo-
tivacii, experimenty spravania... Americké univer-
zity sa stdvaju velkymi poradnymi kanceldriami
pre reklamné agentiry. Z akého dovodu? Strucne
povedané: kedze spotrebitelia nerozligujy jednot-
livé vyrobky racionalne, treba im poskytnut ira-
ciondlne, avSak iéinné dovody, ktoré dokdzu brn-
knit na nejaku skrytdi strunu v éloveku. Je to
paradoxné, ale zdkaznik si nekupuje ani tak vyro-
bok, ktory je pre neho uzitoény, ako skér predstavu,
do ktorej sa zamiloval. ,Nesmiete predavat zenské
topanky,” radil Ernest Dichter, jeden z magov no-
vej reklamy, ,ale povabné nézky!“



Rozsiahla dokumentacia dava jednoznacne za
pravdu tvorcom reklamy: fudia si kupuju predsta-
vy a predstava, ktord kupujuci hfad4, je on sdm,
vo vyrobku vidi svoju projekciu, vidi sa krajsim,
silnejsim, ziaducejsim. ,Narcizmus,” poznamenava
Packard, ,je velmi rozéirend choroba a zakaznik je
pritahovany viac sebou samym nez hociéim inym.“®
Manipulatori teda zacinaju priradovat vyrobku
kvality, ktoré kupujici ma rad a uzndva u seba
samého. Nikto si nikdy nekupi kozmeticky krém,
ktory sa predstavuje slovami: ,Ak si skareda, po-
uzivaj krém XY!“, ale vela Zien si ho azda vyskiisa, ak
sa vyzdvihne idealna predstava, ktori maji o sebe:
JEre teba, ktora si krdsna..., je tukrém XY!“

Za zrkadlom

Tvrdym orieskom pre tvorcov reklamy bol pocit
viny, ktory sa zmocnoval Americéanov, ked si do-
priali luxus, ktory im ich puritédnska tradicia ne-
dovolovala. Sam Ernest Dichter poznamenal, Ze
¢im vacésmi sa fudia vzdalovali od svojho tradiéného
nabozenského presvedéenia, tym vacésiu vahu na-
dobudali dovody ako: tizba po pohodli, luxuse
a prestizi. Vance Packard vysvetluje, ze vykore-
nenie povodnej naboZenskej moralky u America-
nov (a hned potom aj u nas) sa stalo cielom, na
dosiahnutie ktorého sa pouzili vSetky prostriedky
psycholdgie. Spotrebitel musel mat spokojné sve-
domie, aj ked kupoval ndkladné dary svojej milen-
ke, ked nerozumne mifial peniaze, ked mnoho dni
v roku travil na dovolenke a ked neprestajne me-
nil jeden automobil za druhym.®
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V péatdesiatych rokoch sa vytvorilo mnoho kon-
zumnych navykov, ktoré s neskorsimi vylepenia-
mi prispeli k trvalému rozsireniu ,amerického sna®
v podstate na celom svete. Vance Packard sa vtedy
v mene ,narodnej etiky“ vzburil proti manipu-
latorom s reklamou. Podla neho scestné vyuziva-
nie reklamy neméze byt ospravedlnitené vyssou
Zivotnou uroviiou, pretofe nemozno pokladat za
moralne vSetko to, do spésobuje potesenie. Okrem
toho reklama, aby plnila pozitivou funkeiu, musi
sa riadit pevnymi mordlnymi zdasadami.

Problém vs$ak nadobudol ovela sirgie rozmery,
pretozZe podnecovanie k spotrebe sa neobmedzova-
lo iba na vnucovanie zbytoéného vyrobku, ale do-
slo az tak daleko, Ze sa vytvorila falodna predstava
o cloveku, ktorého osobnost je tvorena vyrobkami,
ktoré spotrebiiva a ktoré utvéraju jeho zivotny styl.
Hromadné oznamovacie prostriedky ako rozhlas,
Casopisy a televizia a takisto tovar urceny na pre-
daj vydatne podporuju tento konzumny proces.
Tradiéni naboZenskd moralku, ktora pri rozho-
dovani ponikala konzumentovi nekonzumné kri-
téria, mnohi opustili a nahradili ju predstavami,
ktoré im sprostredkivali masmédia. Ponikali a po-
nikaji nové smery, nové hodnoty a spomedzi
rozliénych predstav, ktoré sui na trhu k dispozicii,
si konzument zvoli svoju vlastnu identitu, hocilen
na jednu sezénu, prechodnd a poplatni méde. Trh
ponuka urciti kombindciu predstav a konzumen-
tovi poskytuje iltiziu, Ze tu ide o rast, evoldciy, o
jeho osobny vyvoj. V skutoénosti za tymi predsta-
vami nie je ni¢. Osobnost sa strdca, pretoze sa
redukuje na konzumné ndvyky. Ludsky subjekt
v podstate strdca svoju charakteristiku. Predmety
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uZ nemaju svoj vyznam podla toho, ako i’ch f':lovek
pouziva, ale naopak; ¢lovek svoj iivcft prlsposo})u-
je rytmu veci, ktoré si mu ponukané. Totvo obrate-
nie naruby, tato vymena pozicie medzi clove.kom
a vecami, je prvym cielom konzumizmu. Pritom
dochddza k strate osobnosti, a to v dosledku straty
zaujmu o inych Tudi. Clovek sa uzatvori v imagi-
narnom a vylucne vlastnom svete — ¢lovek s kon-
zumnym pristupom k Zivotu je sam.

Druhym cielom je strata zmyslu pre realitu.
Pévodny projekt éasopisu Time — ako pripomina
Marshall McLuhan vo svojej knihe The Mechani-
cal Bride (Mechanicka nevesta) — navrhoval ,kom-
plexnu organizaciu® sprav a hodnoét, jednoduchu
obrazovu syntézu poniukanu zaneprazdnenému
c¢itatelovi, ktory uz nema éas klast si otazky a di-
vat sa priamo na svet.” Televizia zmnohondsobila
silu celého mechanizmu tym, Ze umoznila konzu-
mentovi mat doma na obrazovke cely svet. V sulade
s logikou konzumu je vsak ddleZité, aby so svetom
nemal nejaky hlboky kontakt, ale aby sa nadalej
zivil iba jeho predstavou. Konzumizmus teda vo
svojej podstate ma tendenciu nicit osobnost a rea-
litu, v ktorej tato osobnost Zije. V dosledku toho je
vlastne sti¢asnou masovou formou nihilizmu.

Mozeme sa vari ¢udovat, Ze mnoho konzumen-
tov nie je otrasenych spravami o obrovskych ne-
stastiach, alebo Ze vSetko sa redukuje na chvilkové
pohnutie? Spravy strieda reklama, ktord je s nimi
na tej istej urovni. Vlastne iba poskytuji predsta-
venie, t. j. vyzadujui konzumadciu, a nie interven-
ciu. Masmeédia pritahuju pozornost na seba, nie
vsak na realitu, ktord priblizuju. Z tohto hfadiska
je dolezité iba to, ¢i si kipime ten-ktory vyrobok,
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ktory televizia propaguje. Nas ivot je uz dosta-
toéne usmerfiovany tromi-§tyrmi hodinami sledo-
vania televizie. Aj ked si udriime kriticky odstup
od ponukaného programu, predsa sme fiou stile
ovplyviovani, pretoze nd§ spdsob vnimania prob-
lémov sa stal televizny: naj ddlezitejsie posolstvo,
ktoré televizia prindsa — vysvetluje McLuhan - je
samotna televizia.®

Clovek a jeho predstava o sebe

Konzumizmus teda nespoéiva vo fakte konzu-
mu, blahobytu a dostatku, ktoré si pozitivnymi
cielmi v histérii, ale naopak, v psychologickom po-
cite nedostatku, a to inapriek materidlnemu
prebytku. Je zaloZeny na nedostatoénom uspoko-
jeni, na umelo Zivenej potrebe: predstava, ktoru si
konzument kupuje ako uspokojenie svojej potreby,
vyvolava dalsie nové potreby.

Jediny spésob, ako vyjst z tohto zadarovaného
kruhu, je znovu najst skutocnosti, ktoré sa spolu
s konzumnym spésobom 7zivota stratili: seba sa-
mych, ostatnych Tudi, svet. Konzumny mechaniz—
mus orientuje prirodzeny egoizmus, ktoryje v nas,
na to, aby uvazoval o osobe vedla nas v terminoch
konzumu. A prave tu mozno vyjst zo zadarovaného
kruhu, ked'sa obratime k tejto osobe, aby sme s nou
boli, a nie, aby sme ju vlastnili. Mnohi viak uz
zabudli na to, ako sa da nevlastnit, a preto su
potrebné socialne skupiny, hoci malé, ktoré by o tom
vydavali svedectvo.

Polozme si otazku: aké Sance mézu mat tieto
malé skupiny oproti ohromnej sile hromadnych



oznamovacich prostriedkov? Jean-Noél Kapferer,
analyzujuc stovky experimentov, dosiel k zaveru,
Ze presvedcovacia sila masmeédii sa zvysuje, ked
sa hovori o témach, ktoré posluchaca iba malo str-
havajui. A naopak: ,Cim je téma délezitejsia, tym
vacsmi zavisime pri vytvarani svojho ndzoru od
mienky skupiny alebo 0s6b, na ktoré sa odvola-
vame: od mienky priatelov, nejakého odbornika,
rodiny, starostu ¢i miestnej sekcie politickej stra-
ny. V tomto pripade dochddza k presvedcéovaniu
predovsetkym prostrednictvom osobnych kanalov
a komunikaciou medzi jednotliveami.“®

Experimentalne vyskumy, ako vidiet, nespochyb-
nuju velky vplyv masmédii, aviak odhaluju aj fakt,
ze priama komunikdacia medzi ludmi ma stale pri-
vilegované postavenie a ¢lovek je ndchylnejsi ju
prijat. Z toho vyplyva, Ze uc¢innost masmédii moze
zvysit alebo znizit priame svedectvo tak v ich pro-
spech, ako aj proti nim. Ak si teda nejaka mala
skupina mysli, Ze ma ¢o povedat, ni¢ iné jej
neostava iba vrhnut sa do tej skrumaze s vedo-
mim, Ze vychadza z jedného pevného bodu, kto-
rym je clovek.

Prichdadza pilulka

Zvadzanie bolo vidy oblibenou témou reklam
nukajucich zenskému publiku luxusné predmety.
Najma pri pouzivani vonaviek slubovali sexualnu
uspesnost ako nikdy predtym. Predstava muza
omameného pri stretnuti s navonanou Zenou mala
priviest zakaznicky k tomu, aby si vyrobok kipili.
Fungovalo to do tej miery, Ze mnoho Zien si sice

16

flasticku nového parfumu kupile, ale predat im
dalSiu uz bolo tazko, lebo ani napriek vytrvalému
macaniu sa v tejto vzrusivej tekutine sa pre vadsi-
nu zvodkyn ich zdmery nesplnili.

Viac podobnych negativnych skiisenosti, ako je
tato, obycajne u Zeny vyvolalo nedéveru k parfu-
mu — bez ohladu na znacku. Panie ho sice nadalej
pouzivali, ale len akoby z povinnosti a bez nad-
Senia.

Toto ochabnutie zdujmu zarmucovalo vyrobcov
v USA, a preto si po druhej svetovej vojne privola-
li na pomoc psycholdgiu. T4 im vysvetlila, Ze ucin-
nost ,zvadzacieho stimulu“ je velmi pochybna.
Napriklad pri vybere intimnej bielizne zena ned4
vela na muzovu mienku — viéimi db4 o nézor inych
zien, ale predovietkym chce byt spokojna ona sa-
ma so sebou a divat sa na seba s uspokojenim.

Aj muz potrebuje byt uspokojovany. Kazdoden-
ny zZivot sa zmenil skér na dzunglu. Najmi ked sa
vratil z vojny, na mnohych miestach, kde iba pred
niekolkymi rokmi pracovali vyluéne muzi, nasiel
zeny. Vtedy sa zacalo s reklamou vyrobkov, ktora
vychvalovala kupujiceho takého, akym si zelal
byt, teda muzného, pokojného, sebaistého.

Podobnu liniu prijali aj rozne dspeéné casopisy.
Ako sme videli, okrem potrebnosti hlavnym prv-
kom, ktory rozhodoval o kiipe vyrobku, bol narciz-
mus. Zakaznik si teda nekupoval iba vyrobok, ale
predstavu o sebe — a podobne ako Narcis ocitol sa
v jej zajati.

V reklame sa stal rozhodujicim sexudlny pr-
vok, pravda, upustilo sa uz od priameho zvadza-
nia starého typu. Psycholégia nikala predstavy
a slova, ktoré mali zapésobit na sexudlnu sféru



zakaznikov. Sexualny prvok je uz pritomny vsade.
Pri mnohych vyrobkoch je naznaceny iba jemne:
no pri inych je doraz zjavnejsi. Ide o to, Ze pri
predaji akéhokolvek vyrobku sa spolu s nim da}ra
i telo. Milimeter za milimetrom dostavala stale
viac priestoru nahota — v sulade s priehl’adnfm}
programom likviddcie tradiénej moralky — lfllavne]
prekazky pre konzumizmus. Ved puritan si kupu-
je iba to, o nevyhnutne potrebuje, kym élov%k
s konzumnym pristupom k Zivotu si kupuje to, co
zdanlivo obohacuje jeho vlastnu predstavu o sebe,
teda vsetko to, o je mu prijemné.

Klicovu ilohu v boji proti tradiénej moralke
zohralo uverejnenie série statistik istého profeso-
ra zoologie Alfreda C. Kinseya, ktory prostrednic-
tvom tisicov rozhovorov sondoval sexualne zvyky
Americanov. V patdesiatych rokoch sa podobnych
~Kinseyovych vyskumnych sprav® zjavilo ako hub
po dazdi.'® Vynimoény zdujem o podobné témy za-
pri¢ineny najma tradicnym potlaéanim sexualnej
sféry podnietil vznik mnozstva publikacii, ktoré
Tudia éitali na jeden dusok. Ved zrazu bolo dovolené
rozpravat o sexualite, ktora sa konec¢ne zacala po-
vazovat za ¢osi, za ¢o sa netreba hanbit.

Avsak ako sa o nej rozpravalo? Zaklad poskytol
Kinsey: statistiky navodili dojem, ze kazd4 sexu-
alna aktivita je normalna, a to iba preto, Ze ju
praktizuji mnohi. Takto sa potlacil strach prie-
merného cloveka z toho, Zze by mohol byt iny ako
ostatni, Ze by bol na okraji spolocnosti v doésledku
moralne odstuidenej sexudlnej tendencie, ktoru do-
vtedy ovldadal a ku ktorej sa predtym nebolo mysli-
telné priznat. V tychto Kinseyovych spravach, ktoré
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napomohli roz§irenie permisivnej klimy v spoloé-
nosti, sa napriklad tvrdilo, Ze 90 percent mladych
Iudi masturbuje, a uz toto sa pokladalo za dosta-
toény dovod na to, aby sa v oéiach mnohych stala
masturbacia pozitivnou, zdravou a prijatefnou 1-
lavou. My vSak moZeme dnes poznamenat, ze aj
zubnym kazom je postihnuté priblizne rovnako
vysoké percento obyvatelstva. Budeme aj toto po-
sudzovat rovnako blahosklonne?

Kinsey zdoraznoval svoju domneli nestrannost,
pricom jeho vedeckost spodivala v postoji, ktory by
sa dal vyjadrit slovami: ja analyzujem iba kon-
krétne spravanie a nie som ovplyviiovany nij akymi
moralnymi ¢i ndboZenskymi predstavami. Avsak
na to, aby tieto Statistiky mohol zostavit, ako po-
znamenal sexuolég Georg Siegmund, musel ab-
strahovat od individualneho prvku, od osobnosti,
od hodnét, ktoré ten-ktory jednotlivec uznava.!
Kinsey, pokraduje McLuhan v tej istej linii, zosta-
vil zoznam spésobov sexudlneho odreagovania sa,
¢im dal najavo, Ze sex chdpe iba ako ,zdleZitost
mechanicki a exkreéni®. Jeho statistiky najvyssie
hodnotili tych, ktori boli voéi sebe malo ndrocni,
a to aj v sexudlnej oblasti.!?

Historik J. Ellul, ked analyzoval tento jav,
vystiZne charakterizoval hlavny éinok Kinseyo-
vych vyskumov: ,Je jasné, ze odteraz uz nejestvu-
je neéisté svedomie. A je takisto jasné, Ze jednym
z cielov tychto vyskumov bola prave elimindcia ne-
¢istého svedomia. Cloveka nemo?no obmedzovat
niéim, co nie je vsilade s jeho prirodzenostou.
A preto nesmie mat nijaké vyéitky svedomia. Toto
s vdaénostou prijima priemerny obéan, ktory sa



tym citi byt zbaveny viny, ked sa dopusta éohosi,
¢o sa predtym tradic¢ne posudzovalo ako hriech.“!®

Opustenie pojmu hriech v sexudlnej oblasti bo-
lo nevyhnutné na to, aby mohol odstartovat jeden
z najvacsich obchodov historie: V polovici patde-
siatych rokov Pincus a Rock objavili antikoncepény
prostriedok, ktory prerusuje proces ovulacie a jeho
ucinnost je neporovnatelne vyssia nez inych do-
vtedy pouzivanych metéd kontroly pocatia. O de-
sat rokov uz Sest miliénov americkych zien uzivalo
pilulku — tym ,technicky”, t. j. s mensou zodpo-
vednostou (,akoby hrou“ — podla slov Siegmunda),
vyriesili problém dotykajuci sa intimnej sféry mu-
za a zeny, ktori vedu vzajomny rozhovor, chapu sa
a spolu rozhodujui. Fenomén pilulky je komplexny,
zahrfna v sebe mnoho aspektov a nemozno ho
odbavit niekolkymi vetami. My sa obmedzime na
uvahy suvisiace s témou konzumizmu. Pred obja-
venim sa pilulky bola vécsia pravdepodobnost, ze
sexudlny akt bude aktom celej osoby, kym po pilulke
bola moznost lahsie oddelit sex od osoby a v dos-
ledku toho sa sexudlne spravanie stalo lahsie
ovplyvnitelnym prostrednictvom vzorov — vo vel-
kom sa rozputal sexudlny konzumizmus, ktory viak
este musel zdolat prekazku, ktordi mu kladla
cudnost.*

Zbohom cudnost

Gesto osoby zakryvajucej vlastni nahotu je po-
zvanim, ktoré hovori: ,Pozri sa do méjho vnuitra,
nezastavuj sa iba pri tom, ¢o je viditelné. Ja som
viac ako to, coho sa mézes dotknut.“ Prikryt telo je
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prejavom véle zit sexualitu hlbokym spésobom,
ktory v sebe zahtfna vnitorny svet &loveka.

Verejné vystavovanie nahoty je — naopak — po-
nukou seba samého ako objektu rozkoge, znamena
zaradenie sa k tisicom ostatnych predmetov kon-
zumu ponukanych na trhu. Tento postoj sa da
vyjadrit slovami: ,Moja osoba je celd v tom, éo vi-
di8, zhoduje sa s mojim telom.“

V Biblii sa Adam a Eva zadali zakryvat po tom,
¢o sa dopustili hriechu. Je to uznanie slabosti a pre-
jav hanby, ktoru élovek pocituje, pretoze nedokaze
dokonale ovladat vlastné telo, a kvéli tomu sa ob-
racia k cudnosti o pomoc. Toto biblické uznanie
slabosti vSak oznacuje aj dvojaky charakter sexu-
ality. Cudnost totiZ naozaj nie je iba hanblivostou,
ale chrani vnitro, ktoré presahuje zakrytyi cast
tela, je ,ochrancom bytia“. Cudnost sa teda preja-
vuje prave vtedy, ked jedna osoba daruje druhej
tuto intimitu (takyto dar je volbou, je slobodnym
¢inom cloveka, ktory Zije sexualitu ako totalny
vztah), neobmedzuje sa iba na ,poskytnutie tela.

Cudnost je tesne spitd so slobodou a so zod-
povednostou cloveka. Cudzia je jej tak prehnana
hanblivost za vlastné telo, ktora v minulosti mala
¢asto svoj pévod v tradiénej vychove, ako aj kon-
zumisticka exhibicia tela, ktora ju nahradila.
Narusit tento vyvazeny zmysel pre cudnost je z4-
kladnym cielom konzumizmu. ,Vo chvili, ked do-
chddza k strate zmyslu pre cudnost,” potvrdzuje
Giorgio Campanini, ,a ked ¢lovek pred druhym
vystavuje svoju nahu telesnost, nevyhnutne je po-
drobeny procesu vyprazdfovania seba samého.“
V dosledku toho mézu masmédia fahsie dlovekom



manipulovat a jeho vypriazdnené vniitro sa zaplna
sexualnymi predstavami, ktoré nika trh.!% ]

Clovek s konzumnym pristupom k Zivotu, ktory
je podobne ako Narcis v zajati tychto predsté‘v,
veri, Ze nahé telo je poslednou fazou odhalovania
sa, fazou, ktori mozno dosiahnut prave tak
bezprostredne ako tovary kazdodennej spotreby.
Poznanie, ktoré ma jeden ¢lovek o druhom, je zre-
dukované, ako sa to hovori v jednom starom filme,
na ,telesné poznanie“, ktoré je tak nasmerované
na falosSny ciel, na telesnost bez osoby. Poznavat
znamena stretavat nieéo nové. Ak sa viak &lovek
zriekol svojho vniitra, prichddza o to bohatstvo,
ktore jediné mézZe tvorit dejiny a vytvdrat nové
veci.

Pretoze sa sex oddeluje od osoby a redukuje sa
na sexuélny konzum, aj on — podobne ako vietky
konzumné spésoby spravania — je zalozeny na u-
melo Zivenej potrebe — v tomto pripade na prog-
ramovom neuspokojeni. Tdato neuspokojenost z4-
visi od miery, v akej je dlovek vyradeny zo sexudl-
neho zivota, pricom jeho telo sa orientuje na pred-
stavy. PretoZe muZ a Zena sa nemézu jeden dru-
hému uplne darovat, zostavaji neuspokojeni. Tak
ako v akomkolvek inom konzumnom akte ani v se-
xualnom akte konzumného é&loveka nedochddza
k stretnutiu s druhou osobou, t. j. niet v fiom
ozajstného sexu, ale iba jeho predstava, simula-
cia, fetis. Telesna kvantita sa stala novym idolom
a konzumne zaloZend osoba ani netusi, o zname-
nd skutoéné uspokojenie, uspokojenie zo sexuality
zitej v laskyplnom vztahu, kde sa osoby jedna
druhej daruji.
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Sex a ldska

V poslednych desatrodiach sa konzumizmu
pravdepodobne podarilo oslobodit sa od tradicénej
moralky podstatne inSpirovanej krestanstvom. St
aj taki, ¢o tvrdia, e v tejto veci si aj krestanstvo
ma ¢o spytovat svedomie, lebo aj ono uZ od prvych
dob vzbudzovalo pocity strachu pred telom, ¢o bolo
pravdepodobne reakciou na neviazanost pohanov,
vedla ktorych krestania 7ili.16 Konzumizmus sa
takto obliekol do rmicha osloboditela od »Ssexualnych
predsudkov® a bojovnika za emancipaciu Zien —
a tato uloha mu naozaj nepatri.

Podla niektorych teolégov Je potrebné skumat,
aké negativne dosledky m4 eSte nadmernd sexul-
na prisnost na sexusalnu hygienu, mordlku a na
komplexny rozvoj osobnosti. Psycholégia nepo-
mohla iba rozputat bezuzdny konzum, ale takisto
ukazala, Ze priviest niekoho k moralnemu sprava-
niu memozno ani zastrasovanim, ani hrozbami.l?

Zda sa, Ze je potrebné prehlbit sexualnu morl-
ku tak, aby bola schopnd obst4t v konkurencii s pre-
svedcivostou konzumizmu a sama aby poskytova-
la osobdm 1éinny orientdeciu, Ktorym smerom sa
vsak treba vydat?

Masmédia maju tendenciu vnucovat predstavu
jednotlivea ako uspesného ¢loveka, ktory je bez
stabilného zvizku, bez ohtadu na to, ¢iide o muza
alebo Zenu. Prdve na jednotlivea sa zameriavaju
aj najprefikanej§i vyrobcovia, kym rodinu ,exhu-
muju® iba pri reklame detskej vyzivy.

Zvizok muZa a Feny sa vyzdvihuje iba ako pros-
triedok na dosiahnutie prijemnych zazitkov, v ram-
ci ktorého sa dartivaju sperky, likéry a vietky pred-



mety konzumu — spolu s reklamnou neznostou,
ktord si dvojica navzajom preukazuje. Na druhej
strane dlhé trvanie zvazku a jeho institucionali-
zacia v manZelstve sa rozhodne odmietajui, lebo
nie si vhodné na konzum, kedze konzum vyzaduje
kratke terminy. P6zitok vSak potrebuje stabilny
zvazok, pretoZe osobné uspokojenie je imerné vza-
jomnému darovaniu sa oséb. ,Sex,” piSe doktorka
Kaplanova, ,moze ziskavat na kvalite v miere,
v ake] muz a Zena rozvinu svoj intimny Zivot,
pretoze vtedy partneri komunikuji na autentickej
urovni a nachadzaji spoloéné aj intelektualne kon-
takty.“ Helen Kaplanova okrem toho pripomina,
ze mnohi psychiatri, ked beru do uvahy skusenosti
poslednych desatroci, ,su toho nazoru, Ze osoby,
ktoré nikdy nezazili dlhodoby a laskyplny partner-
sky vztah, si neschopné citov a éasto ich ovlada
neuroticky strach pred intimitou“.!® Najvydarenejsi
zivot maju skratka ti, ktori sa vedia darovat.

Dlhotrvajuci stabilny zvizok sa znovu ukazuje
ako privilegované rieSenie na sexualny vztah zo-
sobnenia sexu, kde ma osoba svoju hodnotu a kde
rastie v pokojnom a vyluénom vztahu s partne-
rom, ktory je pre nu ,jediny“. Nedochadza k se-
xualnemu konzumu, t. j. k egoistickému pouziva-
niu druhého, ale zije sa ozajstny sex ako stretnu-
tie dvoch, ako spoloéne prezivané fudské dobro-
druzstvo.
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PLAGATOVA MILENKA

Vsetky sudne procesy posudzujtice pripady zna-
silnenia obchddza sta prizrak myslienka, be?ne
naznacovana obetiam pocdas vySetrovania a neskor
uz jasne vyslovovana v obhajovacich prejavoch, Ze
Zenu nemozno znasilnit. Ak aj dodlo k sexudlnemu
styku, tvrdi sa, Ze ona nejakym spdsobom spolu-
pracovala. A Ze sa bréanila? To nié neznamena, vy-
svetluje advokat: Zena vizdy hovori nie a kladie
odpor, aby si zachovala svoju tvar, aviak v skutod-
nosti sexualny styk je to, po éom tuzi, hoci
z rozlicnych pricin to nechce pripustit. Zaver je
ten, Ze nasilnik vlastne iba vyhovel skrytej tiZbe
svojej obete, a preto ho treba oslobodit.

V naSich sudnych siefiach mézeme byt éasto
svedkami podobnych obhajovacich frasiek a to, ze
sa nezriedka prijimaju s pochopenim, éasto vedie
obete k tomu, Ze ani nezaZaluju vinnika, pretoze
im odobera odvahu uplna neschopnost velkej ¢asti
poroty a verejnosti pochopit stanovisko Zeny
a odputat sa od interpretécie nasilnika a jeho ad-
vokata.

Markyz de Sade pred dvoma storoéiami nebol
v odlisnej situdcii. Nikdy si nekldadol otdzku, ¢o
citi ten druhy, pretoze sex bol pre neho individu-
alnou zalezitostou, ndsilim silného nad slabym.
Podla jeho filozofie sex nie je skuisenostou, nie je



stretnutim slobodnych oséb, ale je uplatnenim
individuality nasilnika prostrednictvom znicenia
obete.

Sadeho vychodiskom je vZdy negdcia Boha, opa-
kované az maniakdlne proklamovanie jeho mili-
tantného ateizmu, pretoZe Sade potrebuje elimi-
novat kazdd zmienku o éomsi vySsom, kazdu
jednotku miery okrem jeho vlastného ja.

Po odstraneni idey Boha sa méze Sadeho ¢lovek
konecne uplne oddat svojim vlastnym impulzom,
pretozZe sa stal panom nad sebou, a teda panom nad
ostatnymi, lebo vzhfadom na to, Ze niektori Iudia
su silnejsi ako ti druhi, po popreti Boha uZ niet
nikoho, kto by obmedzil ich v6lu ovladat druhych.
~Ja“ silnejsieho ¢loveka sa stalo jedinou realitou.?®

Korene Sadeovho individualizmu spoéivaji v od-
mietnuti idey Boha, ale aj kazdej pozitivnej mys-
lienky tykajucej sa Ludstva &i Prirody, ktora —
pretoze spaja vSetkych Iudi — im umoziuje nav-
zajom komunikovat a pozndvat sa.

Komunikacia 0s6b — aj v sexudlnej oblasti — je
nahradena pokrivenym a imaginarnym ,ja“, indi-
vidualizmom konzumu.

Nasu spolocnost mozno teda povaZovat za sa-
deovsku do tej miery, do akej je spoloénostou kon-
zumu, ktora zovseobecnuje a zdokonaluje konzum-
ny individualizmus a Iudi premienia na predmety.

Dedko Sade

Na scéne dominuje sadeovska kultira. Podobne
ako pri reklame aj pre tito kultiru je priznaéné
oddelenie telesnosti od osoby. Pouziva predstavy
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poskytované pornografiou, ktori moZno pokladat
za akysi velky sklad, odkial derpa sexudlny konzu-
mizmus.

Niet zhody, prirodzene, v presnom vymedzeni
pojmov, o je a ¢o nie je pornografické. Sdm termin
sa v doslovnom preklade vztahuje na prostiticiu,
a teda sexualnu realitu spaja s predajom, konzu-
mom, pricom ddva nabok iné ludské dimenzie sexu-
ality a takto oddeluje telesnost od osoby. V tomto
vSeobecnom vyzname sa pornografia zhoduje so
sexualnym konzumizmom.

Ktoré predstavy teda poskytuje pornografia
sexudlnemu konzumu? V prvom rade kladie na
jednu uroven vztahy osdb odlisného pohlavia so
vztahmi 0s6b toho istého pohlavia. Ak si niektory
muz praje udrziavat styk s muZom alebo Zena so
zenou, preco by to nemohli robit? Mechanicky to
mozné je a pornografia povazuje vietko, o je me-
chanicky uskutoénitené, za obohatenie o dalsiu
skusenost. Na druhej strane homosexualita byva
teréom posmechu a pohfdania v pornografickych
poviedkach, aby sa tak vyhovelo ,mu?nému vku-
su” citatela, ktory homosexualitu poklad4 za jav,
nad ktorym moéze ,ako spravny chlap“ uplatnit
svoju prevahu.

V obidvoch pripadoch — ked je homosexualita
prezentovana ako normadlny jav, alebo ked je ter-
¢om vysmechu — nerobi sa z toho nijaky problém,
nekladu sa otédzky o hlbsich prid¢indch tohto javu,
naopak, vyuziva sa na to, aby sa mohli prezento-
vat privelmi liberdlne nazory, a tjm sa posilfiovala
Citatelova Iahostajnost voéi sexudlnym roldm &
utvrdzovala jeho latentna homosexudlna tendencia,
pripadne sklon k nasiliu voéi tym, ktori s ,inf*.



Obvineniu z pornografie sa vystavuju aj tie novi-
ny a ¢asopisy, ktoré o homosexualite piSu nie pre-
to, aby pochopili problémy a hladali odpovefi’, ale
jednoducho preto, aby vzrusdili éitatela nejakou
médnou témou. Clanok, ktory nevysvetluje, ale
drazdi, je pornograficky, pretoze nerespektuje
osobu.

Nerozlisovanie muzskych a zenskych roli vedie
k dalsej castej téme pornografie — ku ,skupinovej
laske®. Medzi muZom a Zenou sa uZ neodvija pri-
beh lasky. Roéznorodost Zivota a skiusenosti je
nahradena umenim kombindcie, sexualny akt ne-
ma nijaky ciel okrem bezprostredného pézitku, ktq-
ry vSak — ako vieme na zdklade skusenosti a real}-
ty —je iba jednym aspektom uspokojenia, priznac-
ného pre zrely vztah medzi dvoma osobami. Por-
nografia sa vyhyba kaZdej zmienke o zodpoved-
nosti, ktora sprevadza sexudlny Zivot, a sexualnu
aktivitu kladie na rovnaku uroven s akoukolvek
inou telesnou potrebou. V dosledku toho ju ne-
mozno ani obmedzovat, ani sa jej odriekat. Takéto
chapanie sexudlneho aktu ako prirodzenej potre-
by bez akejkolvek zmienky o slobodnej volbe osoby
sa moze stat zdkladom, ktory ospravedlnuje
sexualne nasilie.

Toto chapanie je pritomné aj v tyZdennikoch pre
dievcata, ktoré zaiste nemozno klasifikovat ako
pornograficku tla¢. S niekym ,treba“ mat styk, ak
sama drzat krok s modou. Ani tu sa zdravy rozum
nepouziva viade rovnako. Napriklad v jednom liste
urcéenom casopisu Dolly isté mladucké dievca na-
pisalo, Ze so svojim chlapcom narazaju na tazkosti
pri pokuse o telesny styk. Odpoved bola rozumna:
~Azda eSte musite cakat na spravnu chvilu, Vase

tazkosti su pravdepodobne znamenim, 7e vy dvaja
este nie ste pripraveni na taky zavizujuci akt.“ Na
analogicky list v tyZdeniku Debby odpovedali od-
liSne: ,Nepodarilo sa vam to? To nié, nedajte sa
odradit, len skisajte dalej!“

Jestvuje skratka obrovsky tlak, akoby to bola
povinnost, pobadajuci ku genitalnej sexualite, su-
rovo predvadzanej v pornografickych ¢asopisoch,
avsak pritomnej viac-menej explicitne aj v publi-
kacidch, ktoré oficialne nie si pornografické.

V novinovych stankoch

Podra istého prieskumu vykonaného v Talian-
sku v druhej polovici sedemdesiatych rokov (kto-
rého vysledky mézZeme povazovat za platné aj dnes,
pretoze nedoslo k viditenej zmene konzumnych
zvyklosti) si pornograficky material kupuje kazdy
piaty muz, ale iba kazd4 dvadsiata piata Zena.2
Podla Stefana Suraceho, ktory ako nastréeny no-
vindr v polovici sedemdesiatych rokov vystupoval
ako zodpovedny riaditel takmer vietkych porno-
grafickych publikécii v Taliansku, skutoénost bude
pravdepodobne vySSia, pretoze — ako vyhlasil -
v roku 1975 sa predavali 4 miliény vytlackov za
mesiac. Z toho mozno vyvodit, ze pravdepodobne
vacsina dospelych v Taliansku prichddza aspon
ob¢as do kontaktu s pornografiou.2!

Podla vysledkov talianskej ankety zamerane;j
na najmladsie roéniky 80 % chlapcov a 50 % diev-
cat prichddza viac-menej pravidelne do kontaktu



s pornografickym materialom. Su to vysoké per-
centd, hoci nevyjadruju rozdiely medzi jednot-
livymi prostrediami.

Pri absencii rozumného programu sexuédlnej vy-
chovy v 8kolach — pricom sotva mozeme predpo-
kladat, Zeby vacsina rodin s nim bola spokojna —
musime prist k zaveru, Ze je to najma pornografia,
ktora informuje dospievajicu mlddez o sexudlnej
oblasti a ktora ju ilustruje.

Situdciu v poslednom ¢ase zhorsilo vychadzanie
pornografickych ¢asopisov pre deti, ktoré sa pre-
davaju v tych istych stankoch, kde sa predavaju
klasické komiksy ako Mikimaus, Ulicnik a Tex.
Medzi novymi titulmi sa nachadzaju aj Ginfizz
a Ginfilm, ktoré vydava — ten isty vydavatel ak_o
pornografického casopisu Playmen. Tieto casopi-
sy, podobne ako pornografia vSeobecne, venuju oso-
bitni pozornost dianiu vo svete filmu a televizie
a vyuzivaji ich vplyv. Ked sa nejaky sexsymbol
objavi obleceny v televizii, urobi si reklamu a deti
na nu reaguju tym, ze si kupia Casopis, kde ho
mozu najst takpovediac v celkom inom Sate.

Dalsim pouénym prikladom je éasopis Blitz, ktory
prinasal komiksové serialy, no neskor ho vydava-
tel premenil na tradi¢ny pornograficky, avsak na-
dalej sa predaval v tych istych stankoch medzi
ostatnymi komiksami. Je tu skratka snaha o pre-
sadenie pornografie, aby sa stala beznym c¢itanim
mladeze, tak ako sa to ciastoéne stalo v Spojenych
statoch, kde na konci sedemdesiatych rokov vy-
chadzalo vyse dvestopatdesiat pornografickych
casopisov pre dospievajucich.
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Vieme, Ze mlady ¢lovek v obdobi dospievania po
prekonani detskych predstdv o sebe samom hlada,
hoci aj neusporiadanym spésobom, svoju novu o-
sobnu identitu.

St to roky, v ktorych sa zaéina zamilovavat, a vie-
me, Ze vztahy k druhému pohlaviu su determinu-
juce pre formovanie osobnosti. Osobn4 identita bu-
de teda vo velkej miere zavisiet od ,sexualnej iden-
tity®, t.j. od odpovedi, ktoré si dokéze dat na otdzku,
aky zmysel maju jeho vztahy s ostatnymi.

A prave do tejto fazy dospievania vstupuje por-
nografia so svojimi vlastnymi vzormi, narisa hie-
rarchiu hodnét, ktori si chlapec vytvara, a stdva
sa hlavnym nédstrojom sexudlnej socializacie 22

Plagisty

Podla toho, aké m4 dospievajici vzory a akuma
motivaciu, méze byt jeho prirodzend agresivita na-
smerovana bud na pozitivnu aktivitu pri nadvizo-
vani priatelstiev a budovani vztahov, alebo na bru-
talne presadzovanie sa bez ohladu na jeho okolie.
A pornografii brutalita nechyba. Pornoserialy stu-
buju nasilie, a svoje sluby aj dodrziavaji. Ich pri-
behy st zasadené do skorumpovaného prostredia,
v ktorom sa fudia riadia iba svojimi zdujmami a ty-
mi najnizsimi pudmi. Nasilie je v obrazkovom
pornoseriali hybnym motorom sveta,v ktorom ne-
jestvujd uz nijaké idealy. Vieme, 7e v skutoénosti
kazdy clovek, tak mlady, ako aj stary, zZije z vel-
kych ¢i malych idedlov a planov.

Ale v pornoseridloch su aj pldny, aj ttuzba po
premene popierané. Stane sa obédas, Ze na konci



pribehu sa ukaze aj zablesk zdravého rozumu a pre-
jav normalnej mentality, aby sa tym zakryl uplny
destrukcény charakter textu a aby bol tak prija-
telnejsi pre éitatela zijuceho v prostredi, kde platia
vSetky tieto hodnoty, ktoré pornoserial az do svojej
predposlednej strany hrubo porusoval. Rebélia, a-
ko ju predstavuje pornoseridl, je vidy prejavom
sexualnej neusporiadanosti, destrukcie hodnét
a bezmocnej vzbury.

Délezitym aspektom pornografie je to, ze upria-
muje pozornost na zakazané sexualne objekty, ako
sU rodicia a surodenci. Robi to tym, Ze priamo pro-
paguje krvismilstvo, alebo vytvara situacie, ktoré
ho pripominaju, napriklad v sexualnom vztahu me-
dzi dospievajucim chlapcom a zZenou, ktora by moh-
la byt jeho matkou. Dospievajiicemu, ktory moze
spozorovat, Ze ho akosi pritahuje predstava matky
ako zeny, nie je poskytnuta pomoc, aby mohol rast
a aby mohol rozvijat zdravy zdaujem o Zenu, ale
jeho pozornost sa traumatickym spésobom udrzia-
va v morbidnej atmosfére krvismilstva.

Pornografia posobi negativne aj na psychiku ne-
smelych mladych fudi. Ked%e sa nevedia priblizit
k ludom a nevedia ani realizovat svoju vlastni se-
xualitu, v pornografii nachadzaju imaginarnu
nahradku, tzv. plagatovd milenku. Ujma je velka,
pretoze takyto nesmely ¢lovek, ukajany pornogra-
fiou, sotva vezme na seba riziko spojené s otvore-
nim sa voci druhym.

Kazdy okamih dozrievania moze byt pre mladé-
ho éloveka krizovy. Pornografia vtahuje ¢itatela
do psychologickych situdcii, ktoré je schopny pre-
konavat iba s namahou. Utoéi na zmétené pudy,
na tmavé zakutia charakteru, ktoré by sa mal
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mlady ¢lovek — postupne a za pomoci blizkych —
ucit nie potlacat, ale konstruktivne interpretovat
a vniest do nich poriadok. Pornografia, kedze je
oddelend od oficidlneho Zivota mladého ¢loveka,
v ktorom viac-menej konvenéne prijima vnucované
pravidla, vsak poskytuje ukryt, kde ma miesto
akykolvek chaos a neporiadok. Ak by pornografia
nfemala hrdych konkurentov v zivote mladych lu-
di, schopnych poskytniit priklady, hodnoty a vy-
svetlenia, dokazala by vychovat iba nekritickd
generaciu idiotov.

Hladanie zmyslu

) vPreEo je viak pornograficka imaginarnost taka
ucinnda? Faktom je, e élovek je prilis velky na to,
aby sa uspokojil s odpovedami, a preto vzdy hlada
zrgysel toho, ¢o robi, a kazdému gestu potrebuje
grlravdiﬁ jeho vyznam. Konzumizmus by nebol taky
uspesny pri nikani svojich vzorov a svojich pred-
stav, keby kazdy élovek nechcel ustavicne hladat
a formulovat zmysel svojho zivota.

Thito potrebu dédvat veciam zmysel, ¢o je zalezi-
tostou zvedavosti, tuzby, zanietenosti &i slachet-
nosti, vychyluje pornograficka predstava smerom
k falo$nému cielu: k telesnosti oddelene;j od osoby.
Pornografia ,vystavuje“ sihrn fyzickych danosti
a vyddva ich hned za zmysel.

Ako vzdorovat tomuto vplyvu? Je dolezité uviest
dospievajﬁceho do reality, aby ju mohol pochopit
a zaroven aby bol schopny ju zlepsovat. Niekto si
mysli, ze mladého é&loveka ochréni od moralnej
katastrofy tym, Ze ho uzavrie v rodinnom kruhu



a bude ho désledne kontrolovat. Naopak, azda pra-
ve vtedy, ked sa spolu divame smerom von, ked sa
zaujimame o fudi, pochopime, Ze nie iba sexualny
akt ma mat vyznam, ale svoj zmysel by mali mat aj
ostatné dolezité javy hlboko sa dotykajice teles-
nosti, ako su bolest, choroba, smrt. Vietky tieto
javy nemo6zu mat navzajom nestivisiace vyznamy,
pretoze vsetky spdja jedna osoba, ktora hlad4 ich
zmysel. Je to osoba, ¢lovek vo svojej iplnosti spolu
s telom i vnutrom, ktory Zije a chce spoznat vy-
znam kazdej chvile svojej existencie, pretoze nija-
ky okamih fudského zivota nie je iba biologicky.

Az ked sa horizont naSej mysle rozsiri zjed-
noduchej telesnosti na osobu — lebo sme zacali
rozumiet potrebam Iudi —, pocitime potrebu daro-
vat sa, pretoZe sa v nas prebudi lepsi ¢lovek. Ano,
sme takito. A obycajne prave v tomto momente sa
mlady clovek pozera okolo seba, ¢i mu je niekto
schopny ponuknut nejaky hodnotny ideal. Kolki
dospeli vsak vedia obstat v tejto neltitostnej skus-
ke? Ved aj ich pravdepodobne znacéne deformoval
sexualny konzumizmus.

Spinavé oéi

Existuju seriozne vyskumy dokazujiice tesnu
suvislost medzi istymi sexudlnymi praktikami
a nasilim. Pripad maniaka, ktory zabija po tom,
ako videl v kine podobni scénu, dokazuje, Ze
pornografia moze byt faktorom uvolnujucim nasil-
nu kriminalitu.

Zo socialneho hladiska najdélezitejsie je to, ze
sanazbieralo mnozstvo dokazov o schopnosti mas-
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médii ovplyviiovat postoje, hodnoty a modely spra-
vania v sexualnej sfére radovych obéanov, t. j. ta-
kych, ktori bezne nie si osobitne nachylni pachat
zloc¢iny. Ked Eysenck a Nias analyzovali vysledky
vyskumov na tuto tému z poslednych rokov, zara-
zili sa nad ,desenzibilizdciou®, t. j. zniZovanim sen-
zibility, ku ktorej dochddza u fudi opakovane sledu-
jucich sexudlne a ndsilné scény. Tieto scény sa
stavaju beznou sicastou ich Zivota a mozu sa pri-
hodit hoci aj pri ndkupe alebo pri ceste autom.?®

Desenzibilizciu éasto sprevadza tzv. modelling,
¢iZe imitdcia dobrého i zlého spravania modelu, ¢o
platiaj pre kazdodenné spravanie, ktoré méze pod-
liehat vplyvu tak kladného hrdinu, ako aj oby¢aj-
ného suknickara. Dokonca aj deti zékladnych §kol
tichého Ohia, ako poznamendva jeden americky
socioldg, sa vasnivo bozkali na dvore po tom, ako
videli filmy s Jamesom Bondom, v ktorych zeny
padali do ndrudéia protagonistu.2

Tato transformadcia Zeny na objekt je priznaéna
tak pre eroticki produkciu typu James Bond, ako
aj pre tvrdsiu pornografiu, v ktorej sexualny akt
casto sprevadzaju gestd vyjadrujiice pohridanie voéi
zene. Eysenck a Nias prichadzaji k zaveru, 7e vie-
tky druhy pésobenia masmédii a pornografie
negativne ovplyviiuji muzské spravanie, a tov tom
zmysle, e méze byt pre zenu nebezpeéné. A pre-
vaznd Cast kultury v nasej spolodnosti je prave
tymito vplyvmi presiaknuta.

Diana Russelovd, znama predstavitelka ame-
rického feministického hnutia, vo svoj ej knihe na-
zvanej The Politics of Rape (Politika znasilnenia)
odsudzuje takuto kultiru. Hovori, Ze znasilnenie
vlastne ani nie je naozaj uichylnym ¢inom, ak be-



rieme do uvahy mnohé rozsirené nazory, ale je
prejavom — hocako extrémnym — vlastnosti, ktoré
sa v spoloénosti bezne pokladaju za muzné, ako su
agresivita, zdatnost, moc, sila, drsnost, arogancia
¢i schopmost presadit sa v konkurencii, lebo pre
tych, ktori akceptuju kultirne vzory nasej spoloc-
nosti, je dolezité vyhravat, vynikat, mat prevahu.

Pre mnohych muzov, pokracuje D. Russelova,
sa sex stava prostriedkom na potvrdenie si moci,
ktoru nevedia dosiahnut v inych oblastiach svojho
zivota. Pravdepodobne prave preto vacsina nasil-
nikov pochadza z nizsich spolocenskych tried.?

Znasilnenie, ako poznamendava antropolég Do-
nald Symons, je komplexnym vysledkom viacerych
¢initelov. Z rozhovorov s ndsilnikmi mozno vyvo-
dit, Ze mnoho ich je socidlne neuspesnych a pomo-
cou ndsilia sa usiluju ziskat Zenu, ktord by inac
nedokazali ,dostat”.26

Potvrdenie: na opacnej strane socidlnej hierar-
chie, medzi tymi, ktori dosiahli uspech, vidime, ze
jednou z motivécii je aj tuzba vlastnit vzacne a dra-
hé veci, ktoré uz samy charakterizuju vyssie so-
cialne vrstvy. A medzi tieto ,veci® patria aj velmi
ziaduce Zzeny, tie, ktoré nosia Sperky a kozuchy
a o ktorych referuju farebné ¢asopisy na kriedo-
vom papieri. Vyzera to tak, zZe rovnaka logika spa-
ja tak tych, ktori sa v spoloénosti volnej konku-
rencie citia vitazmi, ako aj tych, ktori sa citia medzi
porazenymi. Sex je teda prostriedkom konzumu,
prilezitostou na uplatnenie svojej moci nad Zenou
redukovanou na sexualny objekt.

Aj jednym, aj druhym sa podarilo oddelit sexu-
alnu aktivitu od vnitorného sveta, ktory by ju mal
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sprevadzat. Sexudlnemu prejavu nedali osobny vy-
znam, ale spojili ho s modelom, ktory im vmitil
konzumizmus a ktory tzv. vitazi uspe$ne realizo-
vali, kym porazeni podlahli ilizii, Ze ho dosiahnu
pomocou nisilia.

Diana Russelova piSe, Ze ,ak by nasa kultira
povazovala za muzné vlastnosti jemnost a citli-
vost, stflrosﬁ o potreby inych, odpor voéi nasiliu,
panovacnosti a vykoristovaniu, ak by o sex stdla
iba v rdmci zmysluplného vztahu, ak by ju vaésmi
pritahovala osobnost a charakter ako fyzické zda-
nie a ak by jej vaéSmi zalezalo na hlbokych vzta-
hoch ako na poéetnych a ndhodnych znamostiach,
vtedy by zndsilnenie bolo naozaj uchylnym a,
myslim si, ovela zriedkavej§im javom*.2

Tieto uchylky sa mézu legdlne pestovat pros-
trednictvom pornografie. Dokonca jej Gasty kon-
zum moze byt pri¢inou toho, Ze vSetky potencialne
perverzie mézu v ¢loveku zapustit korene. Per-
verzny clovek je osoba neschopna normalneho se-
}vtuf.ilneho zivota, ktora v pornografii hfad4 to, na
co je upriamend jeho chord senzibilita. A porno-
grafia sa upriamuje v prvom rade prave na per-
verzného cloveka, pretoZe sa predovietkym stis-
treduje na detaily, na ¢asti tela, a nie na osobu.

}}véak konzument pornografie musi poéitat
s tym, Ze pornografia posobi na sex deStruktivne.
Rbzni pozorovatelia si v§imli, 7e konzument por-
nografie v istom momente pociti potrebu obscén-
nosti, ktord mu pornografia bezne poniikala a na
ktordi sa od tohto momentu zameria vo svojich
tuzZbach. Potrebuje ¢oraz vidsie davky sexualnych
stimulov a hfadd ich v situdcidch, ktoré nemaji



ni¢ spoloéné s realitou bezného vztahu mfzdz'i
muzom a zenou. Novu ,normalnost” pornosmﬂm:
ka vytvaraju rozne perverznosti, pri ktorych uz
nedokaze postrehnut ich smiednost, umelost a ab-
normalnost. Takisto v Zene uz nevie vidiet reailrn}
osobu, ale jej obraz mu prekryva pornogra’lfif:k_al
predstava, ktora ho ovlada. Pornomilovnik ma ,Spi-
naveé oci“.

Pravda aj ten, kto si nekupuje pornografické
casopisy, moze vidiet predstavenia, najma filmo-
vé, ktorych obsah je silne eroticky a ma vsetky
charakteristiky pornografického diela napriek to-
mu, Ze oficidlne nim nie je.

Okrem toho pornografické prvky sa od istého
¢asu dostavaju do knih ¢ervenej kniZnice, znaéne'z
kupovanych Zenskym publikom. Ich ditatelky si
postupne zvykaju na urcitu davku sexu, nepod-
statni pre dej pribehu. Aj tyzdenniky ak‘o L’Es-
presso alebo Panorama navykli svojich citatelov
na nahotu. A ked uz raz takyto zvyk zapusti kore-
ne, treba ho udrziavat, ba upevnovat. Aby bol
zaisteny odbyt, navyknutému ¢itatelovi treba pra-
videlne dodavat isté mnoZstvo obnaZeného tela
a noviny, ktorym tento prvok chyba, mnohym ani
nepripadaju normalne.

Niektoré casopisy prinasajui morbidny sex, ked
napriklad pomocou teleobjektivu nasnimaji cez
okna sukromného domu nahotu, ktord prislusna
osoba nemala umysel vystavovat, a tym navykaju
c¢itatela na istd sexudlnu uchylku. Podobne ked sa
prehrabuju v minulosti niektorej filmovej hviezdy
a hladaju jej fotografie spred desiatich alebo pit-
nastich rokov, ked sa suicasnd slavna osobnost este
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iba poktsala urobit kariéru a bola ochotna pristat
na vsetko. Priam chorobny je ustaviény doéraz na
sexualnu stranku Zivota filmovych hviezd, ktoré
sa pontikaju verejnosti ako vzory aj v tomto mimo-
riadne smutnom aspekte ich prostredia — v ne-
schopnosti udrziavat stabilné zvazky.
Longfordova vyskumnad sprava z roku 1972 ve-
novana pornografii prila k analogickym zéverom:
»Sme presvedéeni, ze hodnoty a kritérid, ktoré pri-
nasa rozhlasové a televizne vysielanie, nie s ne-
vyhnutne aj kritériami prij imanymi vaédinou pub-
lika, ale skér patria hluénej mensine, ktora éasto
dokaze ovplyvnit masmédig.“28
Tieto privilegované skupiny schopné ovplyv-
novat postoje verejnosti smeruji konzumentov k #i-
votnym modelom, ktoré su spoéiatku pre vacsinu
cudzie; postupne im ich viak predsa vnucuju, ako
to dokazujui posledné desatrodia nasej histérie.
Pri tomto titoku na tradiéné modely Zivota naj-
viac utrpela rodina. Stabilny a dlhotrvajici sexu-
alny vztah nahlodavaju aj aktivity tych, ktori tvr-
dia, Ze ho chcu posilnit. Nazornym prikladom su
zosity vydavané na pokradovanie kazdy tyZden pod
nazvom Harmonia - Encyklopédia o tom, ako zlep-
sovat’ ltibostné vztahy. O ich Uspesnosti sveddi aj
to, Ze uz boli viackrat vydané. Ich pozitivne prija-
tie urcite vyplyva z velkej nevedomosti, ktora
panuje v tejto oblasti, ako aj z potreby rozpravat
0 sexe v ramci rodiny, kde m4 sex normalne miesto.
Ako viak odpovedd na tieto potreby encyklopé-
dia preddvana v stankoch? ,Milovanie je najdole-
zitejSou skusenostou dvojice® — ¢itame v ivode pr-
vého zoSita a v tomto duchu oddeluje manzelski



sexualitu od vsetkych ostatnych stivislosti a vzta-
hov manzelského paru. Meradlom tispechu v man-
zelstve je sexudlny sulad a postel, ktora je stredo-
bodom Zivota a hlavnym protagonistom ency-
klopédie, zaujima privilegované miesto aj na foto-
grafickych zaberoch.

A laska? Jej zmysel je celkom prekriiteny: ,Je
sticastou” sexudlneho vztahu namiesto toho, aby,
naopak, sexualny vztah bol sudastou manzelskej
lasky. Takto je laska redukovand na sentiment, na
»carovny cit“. Dokonca sa nabada vyslovovat slovo
»milujem ta“ iba vtedy, ked to v danom okamihu
naozaj ,pocituji”. Telesnd laska je vyvrcholenim
vzajomného vztahu dvojice, takZe okrem tychto
okamihov nie je mozné, podla nich, hovorit o oprav-
divej ldske. My vSak vieme, Ze to, ¢o sa piSe
v Harmonii, je vzdialené realite: Bol som pritom-
ny pri dvoch pérodoch, ked sa narodili moje deti,
a aj vtedy sme prezivali nasu vzajomnu lasku, hoci
sme si ju telesne neprejavovali.

Irénia a utek

Netreba sa cudovat, Ze pohirdanie manzelstvom
je stalou a rozhodujicou sudastou oficidlnej por-
nografie. Podla nej je normélna iba tak4 sexudlna
prax, ktora nereSpektuje manzelské zvazky zu-
castnenych osdb. Pornografické texty sa k man-
Zelstvu stavajui ako k mladickemu omylu, ktory
treba skoro napravit. Svoj postoj zdovodiiuju zby-
tocnostou ¢i nezmyselnostou tohto zvizku alebo
tuzbou po emancipécii jedného ¢i obidvoch manZze-
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lov, snahou ignorovat poziadavku vernosti, ktoru
povazujui priam za dusivi a obmedzujicu. Ved
sexudlna neuspokojenost ddva kazdému pravo na
manzelskud neveru. Nado teda vstupovat do man-
zelstva? Zo zistnych dovodov, ¢iZe vtedy, ked toto
spoluZitie je spojené s nejakymi vyhodami.

Symbolickou postavou, ktord pornografia poni-
ka ako protiklad manZelskému Zivotu, je Don Ju-
an, ktory vyhladava stale nové citové dobrodrus-
stva, aby tak dokazoval svoju potenciu a aby cez
pohlavnost presadzoval svoju osobnost, ktord v sku-
tocnosti nie je schopny rozvinit. V fiom cerpaju
inSpirdciu tvrdé postoje muzov — éasto ich vidime
v reklaméch —, ktori ,nikdy o ni¢ neprosia“. Don
Juan je vlastne nezrelym ¢lovekom, ktory po
dosiahnuti pohlavného uspokojenia strica o tito
osobu vietok zaujem.

Dalgou symbolickou postavou je Casanova, kto-
ry sa zamiluje do kazdej Zeny, je schopny ju dobyt,
avsak nedokaZe sa k nej pripitat a musi ju opus-
tit. Casto sa s nim stretavame aj v casopisoch a vo
filmoch, ktoré sa oficidlne nepokladaji za porno-
grafické. Je to muz neschopny Zit v nijakom zviz-
ku, od ktorého nemozno ziadat, aby sa niekde na-
stalo usadil. S nenitenostou, s akou vztahy nad-
vazuje, s takou ich aj opusta, pretoze »prirodze-
nosti sa nedd rozkdzat“. Tento typ individua
ustaviéne vyhladdva zamilovanost, avS8ak nie je
schopny milovat, t. j. prehibit vztah tym, Ze milo-
vanu osobu naozaj prijme a bude ju poznavat.

Je to typ muza, ktory sa pontika &itatelovi sta-
rého Playboya, ako poznamendva Cox vo svojej
knihe The Secular City (Svetské mesto): ,Happy



end je vzdy spojeny s nahodnou, ale uspokojuju-
cou sexualnou skusenostou, z ktorej nevyplyvaju
nijaké zavizky. Imaginarne priatelky citatela Play-
boya — na rozdiel od Zien, ktoré pozna v reélnoy}
7ivote — poznaju svoju rolu, na ni¢ si uz nenarokuju
anepredstavuju nebezpecenstvo nejakych stalych
komplikécii. Su ako privesok, ktory si mozno ke-
dykolvek pripnut alebo odopnut.” %

Playboy poniikol mladému ¢loveku v delikatne;j
faze vstupovania do sveta dospelych totalnu pred-
stavu o tom, Ze byt muZom znamend byt ,sam-
com“. Globalny model spravania zalozeny na
predstave uspesného muza je charakteristicky pre
tzv. luxusnu pornografiu, ktora m4a ambicie v ti-
chosti vstupovat do domacnosti a lezat tam na sto-
liku pre ¢asopisy. Jedno z nedavnych cisel casopi-
su Playmen sa napriklad vyznacuje pokrokarskym
ténom — okazalo cituje uéené vyroky o homosexua-
lite a od tohto nametu prejde potom k inym
politickym a kultirnym témam. Uvodny cldnok na-
pisal jeden znamy historik a zaobera sa preziden-
tom Cossigom, dalej prindsaju dlhy rozhovor s psy-
choanalytikom Musattim. VSetok tovar, ktorému
robia reklamu, patri do ,extratriedy“: Alfa 75 a Vol-
vo. Fotografie nahych postav sprevadza reklama
kadernickeho salonu, vyrobcu bielizne ¢i kozuchov.

Ten isty §tyl charakterizuje aj éasopis Excelsior.
Napriklad v jednom nahodne vybranom cisle pri-
nasa reportaz o tragédii v Kambodzi s mnohymi
drastickymi zabermi smrti a ihned za tym nasle-
duje séria fotografii o ,svadobnej noci“ a o ne-
vyhnutnych predmetoch s fiou spojenych (topan-
ky, kozusiny, pohovky, kufriky, vina). Tu sa odha-
Iuje prava tvar konzumizmu, ktory deformuje
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skutocnost, ked vSetky tieto veci kladie na tu isti
troven: kufrik filmovej hviezdy Nazareny Gab-
rielliovej a kambodzski mftvi si tu dve rovnako
ZAVAZNeé SPravy.

Ty a ja

Niet sa ¢o cudovat, Ze v pornografickom ¢asopi-
se straca smrt svoj vyznam. Konzumizmus usta-
viéne vyvija tlak na sféru sexudlnej aktivity, a pra-
ve preto neumoznuje, aby sa telesnost rozvinula
uplne, a kazdy takyto pokus stroskotdva pri stret-
nuti so skutoénostou.

Nie je moZné uzivat sex a chdpat ho tak, ako
keby to isté telo nepodliehalo chorobdam, bolestiam
a smrti. Vsetky tieto aspekty telesnosti, ked ich
vnimame s otvorenymi o¢ami, odhaluju postupne
svoj vlastny zmysel spodivajiici v nasmerovani te-
lesnej existencie ¢loveka na iny, hlbsi rozmer, s kto-
rym sa telesnost prirodzene spdja, a to na vmitro
ukryté za zoviiajskom. Telesnost cloveka a jeho
vnutro vytvaraju osobu a prave sticastou tejto celej
osoby je aj sexualita. Sexualitu nemozno stotoZnit
iba s fyzickymi prejavmi sexudlnych vztahov. Aj
zasvatené osoby Zijuce v panenstve prezivaju svo-
jim spdsobom naplno svoju sexualitu napriek to-
mu, Ze neprejavuju sexudlnu aktivitu, kedze se-
xualita je podmienkou tplného rozvinutia tele-
snostiv sulade s Bozim pldnom. Ked ¢lovek prijme
sexualitu rovnovainym spésobom, vtedy mu po-
méha pri hladani vyznamov a hodnét, a eros, sila
tuzby, je postaveny do sluzieb tohto hfadania.

FR1



Banalizéacia sexu, jeho ,samozrejmé“ uzivanie
kedykolvek a s kymkolvek, je ponizenim erosu, zra-
dou sexu a telo zbavuje vyznamu, pretoze mu zne-
moznuje autenticky a fudsky zazit vndtorni hodno-
tu jeho vonkajsich prejavov. Bez tejto skisenosti
niet poznania, a teda niet ani midrosti a pochope-
nia zmyslu veci.

Sex vyzaduje — kvoli svojej logike —, aby bol
osobny. Darovanie tela musi vychadzat z vntitra
plného lasky. Nejestvuje nijaka vieobecnd laska:
mozno milovat iba tohto muza a tuto zenu. Laska
je osobnou, vyluénou a neodvolatelnou volbou, a te-
da laska moze jestvovat iba medzi manZelmi.

Verejné vystavovanie vlastného tela a jeho Yah-
ka dostupnost su, ako vidime, v protiklade so se-
xom. To, ¢o manzel hovori vlastnym telom, hovori
iba svojej Zene, a to je stidastou ich tajného rozho-
voru. A preto nielen muz a Zena — kazdy sam osebe
— su ako ludia ¢imsi jedineénym a neopakovatel-
nym, ale aj spolu ako manzelia s\ ¢imsi neopako-
vatelnym. ManZelia, ktori sa rozidu, prerusia roz-
hovor, ktory uz nikto viac nedokdZe doviest do
konca.

Telo komunikuje nielen v pohlavnom Zivote, ale
aj v bolesti, v chorobe, v smrti. Vsetky tieto preja-
vy reci tela sd pre manzelov zaujimavé, lebo nemi-
luju iba ¢ast toho druhého, ale celd osobu. Preto si
pri sobasnom obrade navzdjom prisahaju, ze si
budu verni, ze sa nikdy neopustia ani v Stasti,
ani v nestasti, ani v zdravi, ani v chorobe a Ze sa
budu milovat a ctit po vietky dni svojho Zivota.

Skusenost hovori, Ze manzelia mézu vytazit las-
ku z kazdej chvile, ¢asto aj v neocakavanych a tvr-
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dych okamihoch Zivota. Je to ovela viac nes aka-
kolvek iredlna predstava, ktoru ponuka konzu-
mizmus. Jeden pre druhého st dobrodrujstvom
a spolu su straZcami skutoénosti.



LASKA JE...

-,Cim sa tvoj mily odliSuje od ka#dého milého.. 2
pytaju sa Jeruzaleméanky snibenice vo Velpiesni.

»-vynika medzi desattisicmi,“ odpovedala,
pretoze zamilovani sa zbadaju aj v zastupe. V ich
ociach je milovany iny ako ti druhi, kym pre vset-
kych ostatnych je jednym z mnohych.

Pravdu vsak maju zamilovani, ktori zmysel pre
realitu pocituju ovela prenikavejsie. Keby sa muz
podstatne nelisil od ostatnych, jeho existencia na
zemi by nemala nijaky dévod. Tento dévod vSak
jestvuje a je ukryty v srdci Zeny.

Uz sama existencia ktoréhokolvek mu¥a zna-
mena4, Ze nik nie je ako on.

Hypotéza

~Jedna moja priatelka sa rozhodla, %e sa nevy-
da,” rozprava mi Angela Pozziova., »Vtedy som za-
cala porovndvat svoju predstavu o Zivote s jej zi-
votom a prisla som k zdveru, 7e bez manzelstva by
som azda nedokdzala 7it naplno. Avsak nikdy mi
ani na um nezislo, Zeby som sa mala vydat za
niektorého z chlapcov, ktorych som bezne stret4-
vala. Potom sa vSak objavil Nedo, aja som bola
zrazu ochotna vydat sa za neho hned na druhy



den. Ved bol celkom iny ako ostatni a taktiez bol
iny ako ja, mal mimoriadny vkus, zaujimavé na-
pady a myslienky, bol to skratka on.”

,Ked som stretol Angelu,” hovori Nedo, ,prezi-
val som burlivé obdobie. Stratil som vieru a vo
svojom vnutri som mal — ako mnoho mladych — iba
akysi ideal krasy, ktory som hfadal v umeni, ale aj
inde. Toto bola jedina délezita vec v stave totalne-
ho zmiatku, v ktorom som sa vtedy nachadzal. Ani
z moradlneho hladiska som nemal nijaké istoty. Od
idedlov a snenia som zrazu presSiel ku konfrontacii
s realitou; kedZe som sa zamiloval, v istom okamihu
som zadal uvazovat o sobasi, o nasom spolocnom
Zivote.

Myslim si, Ze nasa laska nemala ini mozZnost,
iné rieSenie. Ked ¢lovek s niekym nadvazuje vztah,
zvyéajne citi, ¢i je pevny alebo nie. U Angely som
si nevedel predstavit, Ze by sa nds pribeh mohol
skon¢it, Ze by nebol definitivny, a toto nas putalo
k sebe.”

Nedo a Angela su manzelmi uz dvadsatpét ro-
kov a — tak ako ostatni manzelia, ktorym este
dame slovo — su stale do seba zamilovani. Pova-
zZujem ich za odbornikov, ktori najprv vychadzali
z istej hypotézy, pracovali na nej cely zivot, kon-
frontovali ju s mnohymi inymi a nakoniec dosli
k jej potvrdeniu. Tito manzelia, ktori vychadzali
z prvotnej hypotézy svojej zamilovanosti, overo-
vali si ju den co den v okolnostiach a skuskach,
s ktorymi sa ich laska musela konfrontovat. O za-
milovanosti je madlo ,napisanych knih“, ale stretol
som sa s mnohymi ,prezitymi knihami®, ktorymi
som sa vazne zaoberal a ich autorov pokladam za
naslovovzatych odbornikov v tejto oblasti.
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Rozpravanie Angely a Neda napriklad uz od pr-
vych slov rica bezne prijimané klié, podla ktoré-
ho sa zamilovanost povaZzuje za tinik pred skutog-
nostou, lebo ked sa niekto zamiluje, ako vieme zo
skusenosti, straca svoju rovnovahu, v milovanom
éloyeku vidi stredobod svojho Zivota, a preto Zije
»mimo seba“ celkom zamerany na toho druhého.
Panuje vSeobecny ndazor, Ze tento stav je unikom
pred realitou, s ktorou zamilovany opat nadviaze
kontakt aZ potom, ked ,ho to prejde“. Nedo viak
hovori tplny opak, a to, ze zamilovat sa znamens
vstupit do reality: ,Ja som vlastne nezil v realite
predtym, ked som bol uzavrety do seba. Zamilova-
1'1‘osﬁ ma priviedla ku konfrontacii s konkrétnym
zivotom, pretoZe ma povzbudila k vaéSiemu nasa-
deniu. Aviak este vacSou realitou bola zena, ktord
som miloval. Zamilovanost bola pre miia, podobne
alfo pre nu, vstupom na nezndmy terén a priviedla
nas na cesty, na ktoré by sme predtym ani neboli
pomysleli.”

Antické lasky

Francesco Alberoni vo svojej sociolo gickej analyze
e’zamilovanosti tvrdi, Ze v dejinach a v socidlnom
mjrote mozeme pozorovat zvlastne javy, ktoré radi-
kalne menia vztahy medzi ludmi, v désledku doho
sa meni aj samotna kvalita Zivota. Podfa Alberoniho
i,de o kolektivne hnutia, z ktorych vyrastaju nabo-
zepstvé ako krestanstvo a islam, ale aj odborové
a studentské hnutia: ,Vjestvujuicej socialnej Struk-
tli‘re hnutie rozdeluje spojenych a spaja rozdele-
nych, aby vytvorilo novy kolektivny subjekt, nové



»,my”“, ktoré v pripade zamilovanosti tvori dvojica
milujici — milovany. Sily, ktoré posobia v ob’idvovch
pripadoch, maju tu isti prudkost a to isté urce-
nie.“ %

Kto bol zamilovany, ten vie: dvojica vietko pre-
diskutuje, za pravdivé povazuje iba to, ¢o sa im
obidvom také javi, neuznava nijaky zdkon alebo
konvenciu, ktora by nezapadala do reality ich
vzajomnej lasky. Oni si ,zakonodarcami“ nového
sveta, ktory sami buduju. Vari sa v Palestine, ako
to vyjadruje Velpieseri, nenazyvaju zamilovani
~kral* a kralovna“? Zamilovanost urobi z dvoch
pastierov panov sveta a oni sa stavajui tvorcami
svojich veci. )

Zamilovanost prenikd do zavratnych hibok fud-
ského vnutra, ktoré skumali uZ nasi anticki
praotcovia Gréci, no aj Zidia, a videli do nich vel-
mi dobre — azda aj preto, Ze sa im ¢lovek javil ovela
jednoduchsi. Z tohto poznania vychadzali pri pi-
sani pribehov, ktoré rozpravali o tom, ¢o sa v fud-
skej dusi ani po tisicroéia nezmenilo. A prave z tych
istych hibok éerpaji — hoci éasto povrchne a neus-
poriadane — sexudlne predstavy konzumizmu.
Vracat sa ku klasike, vytvorenej civilizaciou v prie-
behu tisicroci, ndm pomaha lepsie chdpat seba sa-
mych: na predstavy, ktoré sa nam dnes nikaju,
sme takto lepsie pripraveni, lepsie si uvedomuje-
me to, ¢o prezivame, sme obozretnejsi a schopni
kritickejsie vsetko posudzovat.?!

Pribeh Orfea, ktory nasleduje svoju mild az do

zahrobia, ndm hovori, akd prastara je tizba po
tom, aby ldska zvitazila aj nad smrtou. A pribeh
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Hypermnéstry ukazuje, Ze zamilovanie sa méze
mat za ndsledok pretrhnutie vSetkych, aj tych
najposvitnejsich predchddzajicich vdzieb: kral Da-
naos podla antickej povesti dal svojich patdesiat
dcér za Zeny pitdesiatim synom Egypta, ktory bol
s nim vo vojne. Na otcov prikaz mali dcéry pozabi-
jat v spanku svojich manzelov. J edind Hypermnés-
tra zradila otca a svojho man¥ela Linkea nezabila:
po prvykrat sa porusila solidarita s rodi¢om, pre-
toZe jedna Zena sa zamilovala. Ked' je za to sidens,
Hypermnéstra nachadza spojenkynu v bohyni Af-
rodite; ,Tizba lasky,“ komentuje anticky rozpra-
vagc, ,bola silnejsia.“32

Nakoniec aj v Zidovskom kultdirnom kontexte
mozeme najst smiitok nad prerusenim pribuzen-
skych zvizkov, ako o tom svedéi snubenica vo Vel-
piesni:

»Synovia matky mojej zanevreli na mna,
postavili ma strazit (svoje) vinice,
nuz o vinicu svoju dbat som nemohla “23

Zamilovani dnes prezivaju svoje spojenie ako
totalne, kozmické, pretoze si jeden pre druhého
vSetkym. A nie je to len ich ilazia, ale symbol uni-
verzalneho zmierenia, po ktorom Iudstvo tuzi a kto-
ré sa bude musiet realizovat aj s ich prispenim.
Anticki autori to vnimali rovnako: pri prvej mytic-
kej svadbe slavenej na zemi, a to Kadma a Harmo-
nie, sa obaja manzelia vezi na kodi tahanom ry-
som a levom, dvoma navzajom kontrastnymi zvie-
ratami. Ani rastliny rastice v »Zatvorenej zahra-
de”, ktord vo Velpiesni symbolizuje sniibenicu, ne-
mozZu rast v tej istej zemi. Zdhrada je teda imagi-



narna, predstavuje symbol, je vyjadrenim tuzby
po mieste, kde vSetky pekné veci rastu spolu, a uka-
zuje, ze v jednote zalibencov sa nejakym spéso-
bom realizuje kozmické zmierenie.®

Preco rozpravame o staroveku? Pretoze antickd
mudrost sa stretdva so siiéasnostou prdave v zami-
lovanom cloveku, ktory o sebe objavil, ze nie je
nijakym bezvyznamnym kolieskom, ale osobou
bohatou na histériu — zamilovanost otvara dusu
arobi ju schopnou porozumiet ,hlavnym posta-
vam* staroveku, ,archetypom* fudskej lasky, pre-
toze laska je v kazdom veku klasick4.

A takto dievca, ktoré azda v §kole nemalo velké
uspechy, otvori Shakespeara a vyborne rozumie
syntax zamilovanej Julie a takmer dopredu tusi
vo svojom srdci jej vety, pretoze Iudska dusa je
rovnakd. Na mene nezalezi, pretoze v nej Zije
Hypermnéstra, Izolda, Beatrice..., skratka, Zije
v nej Eva, o ktorej sa v knihe Genezis pise: ,...po
muzovi tuzit budes...“

Stvorend pre mna

Mozno odsudzovat ,idealizaciu® milovanej oso-
by, ktora je charakteristickd pre poédiatoénii fazu
zaltibenosti? Neskér sa tento postoj, prirodzene,
zrealni, ale v tomto Stadiu, ako tvrdi Giulia
Veroneseova vo svojej tuidii Telesnost a ldska, sa
milovana osoba citi celkom prijatd, obdivovana a az-
da prvykrat ju nikto neposudzuje: ,...milovany sa
citi byt pochopeny, oceneny a uznany vo svojich
kvalitach, povzbudeny a priam Stastny. Tento pocit
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stastia ulahéi vzdjomnu vymenu a tym reciprocitu
tohto citu zamilovanosti, ktory je vyjadrenim osob-
nej tuzby cloveka po druhej osobe.“35

Toto poznanie tvori zakladny pevny bod a moz-
no ho dalej rozvijat: ,Z odstupu niekolkych rokov,*
hovori Alberto Friso, ,mi zamilovanost pripada a-
ko prorocké znamenie ukazujice, akd bude musiet
byt laska. Aj dnes si uvedomujem jej krasu a ci-
tim, Ze bude trvat po cely Zivot, pretoze Caro, ktoré
pociti clovek zadarmo v deni zamilovania sa, musi
potom den ¢o defi budovat vo vztahu s partne-
rom.” ,Ked je clovek zamilovany,“ spomina Nedo
Pozzi, ,nemysli na ni¢ iné iba na svojho milého
ana to, ako ho spravit §tastnym. Neskor, casom,
sav nasom vztahu s Angelou vyskytli aj nedakané
zvraty, dochadzalo k akémusi zdpasu. Bolo nam
i nadalej spolu dobre, ale objavili sme, #e sme velmi
odlisni... Bol to vztah nadherny a hrozne tazky.“

V podstate mozno povedat, 7e pociatoénd otvo-
renost, charakteristicka pre obdobie zamilovania
sa, ma neskor tendenciu uzatvarania sa a zamilo-
vany ¢lovek sa méze ,vratit do seba“, opit sa za-
oberat sebou samym a svojimi vlastnymi indi-
vidudlnymi Zivotnymi planmi. K tomu dochadza
dost casto. ,Stdva sa vSak aj to,“ hovori Alberto
Friso, ,a bolo to tak aj v nasom pripade, Ze na to,
aby svoj vztah zachovali a ho aj prehlbili, sa
zamilovani rozhodnu, Ze im stoji za to prinasat pre
to aj obete. Jednota, ktora bola spociatku spontan-
na, sa neskor dosahuje s namahou, pretoze na to,
aby sme stretli toho druhého, musime vyjst zo
seba. Spominam si, Ze v jedno nedelné popoludnie
— 8 Annou sme sa vtedy poznali iba krétko — sme
sa chystali ist spolu do kina. Medzi nami sa vSak



rozvinul rozhovor, kvoli ktorému sme sa zdrzali
v éakdrni Zeleznicnej stanice az do vecera. Pros-
tredie azda nebolo na to prave najvhodnejsie, ale
citili sme, Ze sa nam treba rozpravat. Takto sme
objavili, Ze po kazdej priatelskej konfrontacii sme
o niec¢o viac jedno.

Struéne povedané, skor ¢i neskor sa zacne na-
mahavé hladanie a akasi konfrontdcia, do ktorej
sa moZe pustit iba ten, komu zamilovanost otvori-
la oéi, takze tusi, ¢o to je Zivot, co to je krasa
jednoty medzi muzom a Zenou, a zdroven prijima
skutoénost, ze uz ni¢ nemoézZe byt tak, ako bolo
predtym, a je ochotny nasadit svoj vlastny zivot
pri budovani tejto jednoty.”

Je to dobrodruzstvo bohaté na dramatické zvra-
ty: ,Predtym, ako som poznala Alberta,” rozprava
Anna Frisova, ,bola som zamilovana do iného chlap-
ca. Boli sme velmi mladi, spolu sme rastli a spolu
sme prekonavali problémy, ktoré nas v zZivote
stretavali. Ja som sa velmi chcela angazovat v so-
cialnej oblasti, kym jeho celkom pohltili city, ktoré
ku mne prechovaval, takze uz v nom nebolo mies-
ta pre to, aby sa otvoril druhym, aby sa otvoril
Iudstvu. Nd§ vztah ma jednoducho uspokojoval
iba z citovej stranky, avSak nezodpovedal inym vy-
sokym narokom, ktoré som ako osoba pocitovala.
Rozist sa s nim bolo tazko, ale nemohla som sa
kvoli nemu ani zahrdvat so svojou budicnostou.
Potom som stretla Alberta... a skutoéne hlboko som
sa do neho zamilovala. Postupne som objavovala,
Ze s nim mozem zacat spoloény Zivot, pretoZe nase
tazkosti vdaka vzdjomnému chdpaniu sa vidy skoro
vyriesili, vzdy sme vedeli ndjst spoloéni liniu, aj
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v tazkostiach rastla naSa snaha zjednocovat dva
sposoby myslenia, dva odlisné spésoby citenia...

Pri¢inou toho, Ze nie z kazdej zamilovanosti sa
vytvori trvaly vztah, je aj to, Ze sa nesplnili z4-
kladné predpoklady: dvojica ma byt stica pre spo-
loény zivot, ale takisto m4 aj verit v tie isté idedly,
alebo, ako vysvetluje Danilo Zanzucchi, spolu sa
ucit v ne verit: ,Hlboko som citil, a tento pocit sa
staval v rokoch mojej mladosti doraz zretelhejsi, 7e
som stvoreny pre manzelstvo. Dievcata, ktoré som
stretaval, vSak nezodpovedali mojej predstave vy-
tvorit krestansku rodinu. Boli to teda roky zami-
lovavania sa, oakdvania a hfadania. Ked som
stretol Annamariu a ked som jej mohol prezradit,
¢o som mal v dusi, ihned som vybadal, ako velmi
sme si blizki. Pritahovala ma tak fyzicky, ako aj
duchovne, akoby bola pre mna pripravens v pl-
nom stlade so Zivotnym pldnom, ktory vo mne
dozrel skor, ako som ju poznal. Po dvoch diioch
som sa jej opytal, ¢i by sa nechcela za mna vydat.”

»A ja som mu povedala ano,“ spomina Annama-
ria. ,Zila som Zivotom ako mnoho inych dievéat —
absolvovala som univerzitu a venovala som sa svo-
jim zaujmom. A predsa stretnutie s Danilom
znamenalo pre mna otvorenie novych horizontov.
Mala som dojem, Ze tento rodiaci sa vztah je pod-
mienkou na to, aby sa vo mne uskutoénilo dosi
hlboké, aby som nasla svoju vlastni cestu. V tejto
novej realite som potom urobila aj dalsi objav:
Danilova léaska a jeho ochota byt pre mfia darom
istym sp6sobom osvetlovali mnoho veci, ktoré som
sama o sebe nepoznala... Toto sa dialo aj neskér
a je to cosi, ¢o pokracuje a ¢o je vzdjomné.*



Navrat

Tieto skisenosti ukazuju, Ze budovanie takého-
to projektu nie je nevyhnutne spojené so stratou,
pretoze vytvaranie paru nie je kompromisom, v kto-
rom sa kazdy niecoho zriekne. Sved¢ia o tom, Ze aj
do prirodzenosti veci a ludskych vztahov su vpisa-
né tak smrt, ako aj zmftvychvstanie, o zodpovedd
tuzbe Orfea, ktory sa usiloval vytrhnit svoju mi-
lovanu zo zahrobia. Problémom je n&jst khié, po-
mocou ktorého mozno prejst zo smrti do Zivota,
a velkou zasluhou prave zamilovanosti je to, Ze ho
ukazuje: kto zabudne na seba, kto Zije ,mimo se-
ba“, a teda sa strdca a prijima ,smrt svojho ja“, je
zjednoteny s milovanou osobou, Zije pre iu a istym
sposobom ,v nej“. V zamilovanosti je tento postoj
vzajomny, a preto kazdy z dvojice je ,oZivovany*
tym druhym: ani jeden zamilovany neciti stratu,
ked miluje, ba darovanie mu pripada ako maxi-
malny zisk.

Ked vsak aspon jeden z dvojice nie je ochotny
stracat a darovat, vzdajomnost sa straca, zd4 sa, Ze
obaja umieraju bez toho, Zeby jestvovalo nejaké
vychodisko: uz si nie s mili, a to je peklo. Milovat
znamena v tomto pripade zvitazit nad instinktom,
ktory kdze stiahnut sa. Milovat znamena zostdvat
~-mimo seba“, v tme, ¢akajic, ze sa milovana osoba
vrati, aby boli obaja opét spolu.

Smutné odi

Dievcata dnes dospievajui skor ako kedysi. O tom
nas aspon ched presvedéif mnohé reklamy, pre
ktoré su dospievajice dievéence ,hotovymi Zenami“.
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Najdu sa vSak aj Iudia, ktori pochybuju o tom,
zeby proces ich genitdlneho a psychického dozrie-
vania prebiehal rychlejsie v sti¢asnosti ne? v mi-
nulosti. Napriklad Miriam de Senarclesova pricha-
dza k zdveru, Ze dospievajice dievéatd navstevu-
juce jej gynekologicky ambulanciu zdaleka nezis-
kali pokoj a vnitornd harméniu honbou za pé3it-
kom a stratou panenstva. Liahko dostupné a pre-
nahlené sexudlne vztahy nenapomahaji rast, ale
naopak mo6zu byt pre ne pri¢inou problémov a si-
zeni, s ktorymi sa obracaji na gynekologa, ziadaju
napriklad zavedenie Spirdly v pitndstich rokoch,
alebo inspirované literatiirou tejto doby prejavuji
nesmierne naroky na sexudlne uspokojenie. Naj-
horsie je to, Ze su takto vystavené ,egoizmu ne-
skusenych chlapcov, ktori nie vidy dozrievajui rov-
nako ako ony“. ,Je isté,“ pokraduje gynekologicka,
»Ze uvadzanie do sexudlneho Zivota bez predcha-
dzajuceho dvorenia zapri¢ifiuje u najcitlivejsich ty-
pov depresie, ku ktorym sa iba zriedkakedy
priznavaju.“s®

Nutenie k pohlavnosti urychluje sexualny Zivot
a oddeluje ho od ldsky. Sexudlny konzumizmus
m4 tendenciu ochudobiiovat dospievajiiceho chlap-
ca o obdobie zamilovanosti a navadza ho na akoby
»povinnu“ nedoékavost a nahlivost. Takto mladi
fudia ani nemaju kedy objavovat nadheru obdobia
zamilovanosti, pretoze ihned zastardva a je rov-
naka ako vsetko ostatné.

Co to je za svet, ktory zabija zamilovanych? Ked
chodime po ulici, vidime jeho obete, st to mladi
Iudia so smutnymi oéami.

Nasmerovanie zamilovanosti na predéasni se-
xudlnu aktivitu deformuje samotni myslienku la-



sky. ,Vacésina Iudi,” piSe Erich Fromm, ,ma seba
a aj tych druhych skoro preéitanych. Ich intimny
zivot je obmedzeny predovSetkym na sexudlny
kontakt.“®”

PretozZe ich konzumizmus nauéil hodnotit pre-
dovSetkym obraz a nejst dalej do vnitra osoby,
mnohi (azda nie védé§ina, ako hovori Fromm) si
myslia, Ze stretnit sa znamena fyzicky sa spojit.
Ked zamilovanost roznieti silnu pritazlivost k part-
nerovi, najspontannejSou odpovedou sa takto sta-
va fyzické spojenie alaska sa stava produktom
takéhoto sexudlneho stretnutia.

Strucne povedané, laska sa chdpe ako vlastne-
nie predmetu, ako na obmedzeny ¢as dosiahnuta
zhoda, ktord v skutoénosti je zahravanim sa s part-
nerom, pretoze je zameranad na telo zredukované
len na fyzicky objekt, ktoré doskoro uz nema éo
ponukat. V tomto bode sa ldska straca, pretoze
vycerpala predmet svojho zaujmu.

Psychoanalyza moze jednoznaéne usvedéit toto
chapanie lasky ako falo§né. Chape ju ako ,schop-
nost”, ktora je v nds redlne pritomna ako napri-
klad inteligencia, schopnost, ktora moze zakrpatiet,
ak sa nevyuziva, ale ktordi moZno rozvinut, ked sa
nauéime ju pouzivat.

Laska, ako vysvetluje Claudio Mina a Violetta
Minova, ktori si povolanim psycholégovia, ,je
schopnostou, ktord nds uvadza do intimneho spo-
jenia s hodnotami obsiahnutymi v realite a umoz-
fuje nam v nich nachddzat radost... Tak ako oko
zachytava elektromagnetické a ucho akustické vib-
racie, tak v nds jestvuje aj schopnost zachytdvat
jestvujici hodnotovy naboj.“3®
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Hoci tu nehovorime o duchovnom rozmere la-
sky, ktory osvetluju napriklad naboZenstva, a zos-
tdvame na pdde psycholégie, ukazuje sa, ze laska
nie je podriadend nijakému osobitnému objektu,
naopak, je postojom ¢loveka otvoreného vodi celej
realite a neodmietajiceho Ziadne hodnoty, ale roz-
lisujiceho medzi nimi tie, ktoré si mu vlastné.
Prave toto mdme na mysli, ked hovorime, ze milu-
jeme hudbu alebo prirodu... Nemézem teda ani
niekoho milovat a niekoho nie — alebo lepsie pove-
dané — ak chcem, méZem to robit, ale tymto sposo-
bom deformujem svoju schopnost milovat, ktord
takto ostdava nerozvinut4.

Najbeznejsie je, Ze takmer kazdy élovek neja-
kym sposobom miluje niekoho, ale voéi ostatnym
ostava neddverdivy. A zamilovanost je prave preto
vynimocnou a pozitivnou udalostou, lebo prebu-
dza nasu schopnost milovat a ddva nam pochopit
mimoriadnu krdsu istej konkrétnej osoby. Tiito
prilezitost méZeme vyuzit na to, aby sme si uvedo-
mili, Ze kazdd osoba si zasliZi byt milovana, a to aj
vtedy, ked ani my, ani nikto iny by sa do nej nikdy
nezamiloval.

Ale ako sa stavame schopni milovat?

Zreld sexualita

U dietata je tdto schopnost, moZno povedat,
velmi zredukovand. Typickou formou detskej se-
xuality je autoerotizmus, ktory je prejavom uzav-
retosti pred vonkajSou realitou. Dieta sa teda usi-
luje samo opakovat pocity uspokojenia, ktoré uz
zakusilo pri kontakte s matkou: napriklad cmuila



si prst, aby si nahradilo pocit, ktory mu predtym
poskytol matersky prsnik. Ako vysvetluje psycho-
analyza, detska sexualita vo fantdzii nachadza ob-
jekt, po ktorom dieta tuzi, takze realna pritomnost
tohto objektu uz nie je potrebna. Je to samo dieta,
cast jeho tela, ktoré je objektom vlastnej sexuality.
To ho robi sebestacnym a ,vSemocnym®, oslobodzuje
sa od reality a istym castiam vlastného tela
pripisuje vyznam objektu, po ktorom tizi— prst sa
teda stava pre neho prsnikom.

«Je zrejmé, Ze ak ma dieta rast a dozrievat,”
hovori psychoanalytik Franco Fornari, ,musi vyjst
zo svojho autoerotizmu a prist do kontaktu s rea-
litou. Musi sa naucit objavovat pravy vyznam veci,
a nie im pripisovat vyznamy podla vlastnych
potrieb.“*® Nakoniec sa musi naudit byt otvorené
a poznavat hodnoty rozvijanim vlastnej schopnos-
ti milovat.

Je to komplexny proces prebiehajici po etapach.
Zamilovanost méze byt délezitym momentom, pre-
toze pomaha vyjst zo seba a prist do kontaktu s re-
alitou druhého ¢loveka, s ktorym — hocako idea-
lizovanym — sa skor ¢i neskor treba nauéit komu-
nikovat.

Akym jazykom? Ak dvaja zamilovani uz mali
predtym ako jednotlivei isti schopnost milovat,
budu sa uéit uzndvat hodnoty svojho partnera,
spolu ich nanovo objavovat a rozpravat o nich.
V opacnom pripade budi pouzivat predstavy po-
nikané dominantnou konzumistickou kultirou
a ich jazyk nebude osobny, ale budi pouzivat slo-
va, ktoré im budd ini klast do 1ist: Takto to robil
Woody Allen v poviedke Vyskusaj si to, Sam, ked
sa usiloval zviest Dianu Keatonovi podla rad Hum-
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phreyho Bogarta. Vo svojej neschopnosti prijimat
hodnoty a objavovat osobnost toho druhého sa skor
¢i neskér opit budid usilovat zmocnit sa objektu
svojej tuzby, zanechaju tazky dialég a upadnu do
detskej sexuality, pri ktorej sa s partnerom stret-
vaju iba vo fantazii.

Ten, kto vie milovat, ¢ize kto sa vie otvorit hod-
notam druhého, v dialégu sa udi poznavat aj hod-
noty vlastné a jeho slova su originalne, ked hovo-
ri: ,Ja som to, kto ta miluje.”

dJe to nekonecénekrat overena skusenost, Ze ten,
kto vie takto hovorit a nacuvat, nemusi sa utiekat
k prejavom pohlavnosti, pretoZe vniitorne ho uspo-
kojili iné spésoby stretnutia s partnerom. Na dru-
hej strane sexudlne dospely &lovek nie je hnany
dychtivostou po vlastneni. Okrem toho pohlavnost
je len jednym z prejavov, ku ktorému v istom bode
dospeju zamilovani, ale netyka sa inych typov vzta-
hov, na zdklade ktorych maju zamilovani tak &i
tak cezlasku dospiet k zrelej sexualite: priatelstva,
bratstva, otcovstva, spoluzodpovednosti.

Dychtivost viak zoZiera toho, kto je neschopny
otvorit sa a vyjst z detského sveta. Taky ¢lovek sa
nevie ovladat a vztah s druhym m4 pre neho podo-
bu naliehavej potreby.

Plné srdce

Dospiet k zrelej sexualite znamen4 teda pocho-
pit realitu a zit ju, uznat jej hodnoty a venovat sa
tym, ktoré lepsie zodpovedaji nasmu bytiu.

de rozsireny ndzor — a mézu mu podlahniit aj ti,
ktori skimaju zamilovanost -, Zze ak sa maju part-



neri Uuplne venovat zadleZitostiam, ktoré sa ich ako
dvojice hlboko dotykaji, a vo svojom individual-
nom Zzivote sa prisposobovat zmenam, ako to
laskyplny partnersky vztah vyzaduje, obaja sa mu-
sia zrieknut vyssich osobnych cielov. Mysli sa tu
nielen na niektoré prestizne aktivity, ale aj na
riziko vnutorného ochudobnenia sa, akoby manzel-
stvom clovek strdcal, Je to pravda?

~Ked som si uvedomila, Zze som sa do Carla za-
milovala,” hovori Gianna Fumagalliova, taktiez
patriaca do nasej skupiny manzelov ,expertov®,
,moje srdce uz bolo plné. Mala som za sebou obdobie
hladania, ked po niekolkych rokoch, pocas ktorych
som bola otvorena vsetkému, som nasla odpoved:
uverila som v Boziu lasku a tuto svoju vieru som
chcela realizovat konkrétnymi skutkami sluzby clo-
veku. Polozila som si otdazku: bude moct Carlo
vstupit do mojho zivota bez toho, Zeby doglo ku
konfliktu s mojimi nedavno objavenymi idealmi?
Mala som obavy, zZe sa budem musiet obmedzovat
ani nie natolko v aktivitach, ¢iZe navonok, ale skor
vnutorne, Ja som sa definitivne rozhodla, ze chcem
odpovedat na BoZiu lasku, a tito svoju volbu som
nemohla zradit. Zaroven som vsak tuzila aj po
tom, aby sa nijako neochudobnil vztah, ktory ma
prerast do manzelstva.”

»Neskor som to velmi jednoducho pochopila: Aj
ked som sa zhovarala s niekym, kto mal tieto ide-
aly, zhodli sme sa, Ze kazda vec v naSom vnutri
nachadza svoje miesto. Pochopila som, Ze je mozné
uplne sa darovat Bohu a fudstvu, a vydat sa. Man-
zelstvo a laska k vlastnému manzelovi a k detom
nie s prekazkami, ale podmienkami, v ktorych
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mozno uskutoénit toto radikalne darovanie sa, kto-
rého som sa nemohla zriect.“

Skisenosti, ako je tdato, nam ukazuju, Ze su aj
osoby, u ktorych v priebehu ich formovania do-
zrieva schopnost a rozhodnutie celkom sa oddat
sv.ojl‘nu idealu, priéom niektori sa oZenia &i vydaju
a 1ni zostanu slobodni. To, ¢o ma hodnotu, je
schopnost vediet sa darovat. Bez nej saneuskutod-
ni nijaky Zivotny plan.

Zjednoteni

Blizkost, pritomnost a fyzicky kontakt zamilo-
yan}'rch nikdy neomrzia, pretoze nijaky dotyk nie
je iba fyzicky prejav, ale je vidy aj prejavom vnut-
ra a clovek sa nim vyjadruje ako jeden celok, ako
osoba. ,Telesnost,“ hovori lekarka geriatricka Fla-
via Carettova, ,je konkrétny spésob, ktorym d¢lo-
vek predstavuje celé bohatstvo svojho Tudského
bytia. Telo vyjadruje ¢loveka, interpretuje ho.“0

‘ Telo teda vyjadruje ,kvalitu“ lasky, ktora je vnut-
ri. Postoj zamilovanych je vskutku poznamenany
pecatou vzajomnej volby: uz zdialky musi byt vi-
diet, Ze tito dvaja sa miluju vyluénym spoésobom.
Ich prejavy su také charakteristické, ze by bolo
realnou zradou uz iba divat sa tym istym sposo-
qu na niekoho iného. V ddsledku toho slova mi-
lujem ta nevyjadrené navonok aj telesnostou moh-
li by sa skoro stat 17ou alebo utrpenim, pretoze
él?vek potrebuje seba vyjadrit celistvym a jednot-
nym sposobom. Vtedy, v priebehu zamilovanosti,
sa vyndra sexualita a ovplyviiuje sposob bytia za-



milovanych. Tizba nevyhasina, ale vstupuje aj do
hibok vniitorného sveta. Celd osobnost sa obracia
k partnerovi a zZiada si totdlne uspokojenie, ktoré
vsak nemoze poskytniit nijaky telesny prejav part-
nera a ani pohlavny vztah. Pohlavny vztah ho mo-
ze poskytnut iba vtedy, ked je prejavom totalneho
darovania sa, ¢ize ked celd osoba vstupuje do
tuzobnej hry vlastného darovania sa.

Telesné prejavy a kontakty su takto nabité ne-
znamou intenzitou pre toho, kto nedava celu svoju
osobnost do vztahu k druhému. Cim silnejsie je
medzi zamilovanymi duchovné a intelektualne
puto, tym vicsi ,eroticky” dosah ma kazdy pohyb
a dotyk, ¢ize schopnost vyjadrit tizbu a uspokojit
ju. Aby sa dalo vstipit do tejto reality spolocenstva
a uspokojenia, nie je nevyhnutny sexualny prejav.
Aj ostatné telesné prejavy zamilovanych, ako je
neznost, objatie, bozk, mézu byt vonkajsSimi pre-
javmi nasej hlbokej jednoty. Isté je, Ze mnohé boz-
ky su z viacerych aspektov uz manzelskym preja-
vom, pretoze maju vSetky znaky prejavu lasky.
Ktoré su to vsak znaky?

»Llen, kto miluje,“ odpoveda Danilo Zanzucchi,
»8kor ¢i neskor si uvedomi, Ze laska ,ide dalej’. Ak
je pravda, ze dusa sa uspokoji, ked hladi na milo-
vanu osobu, je takisto pravda aj to, Ze z tejto kon-
templacie vznika potreba ist dalej v zmysle ,pre-
hibenia’ toho, ¢o sa kontemplovalo. Préave preto sa
zamilovani tolko rozpravaju, aby lepsie chapali
jeden druhého. Preto sa zac¢inaju zaujimat o veci,
ktoré ich predtym nezaujimali, a spolu sa stavajua
zvedavymi. VSetko to, ¢o ich pohlad upriamuje
smerom von, ale aj to, ¢o medzi nimi vytvara cosi
nove, je tym tvorivym aspektom ich lasky, ktory
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suvisi so zjednocujicim aspektom, teda so skutod-
nostou, ze laska ich nielen spdja, ale aj uchovdva,
podporuje a obnovuje jednotu. Vo dvojici sa jedno-
ta a kreativita vzajomne posiliiuji a kazdy prejav
lasky ma aj tieto dva znaky.

Podobne mozno charakterizovat aj sexudlny pre-
javlasky: To, ze laska je spojend s tiiZbou, v oéiach
zamilovanych staéi na jeho schvalenie. Neméze
vaak neobsahovat aj tvorivy aspekt, ¢iZe moznost
plodenia. Nasa tiZba je plodna a tato skutoénost
ustaviéne otvara horizont, je dychom sexuality, je
zivotom. Na druhej strane nielen pohlavny prejav,
ale kazdy prejav lasky zity s vedomim vsetkych
jeho aspektov je kompletny.

Ak v prvych chvilach maju zamilovani pocit, Ze
su oddeleni od okolitého sveta a Ze vytvaraji novid
a sebestacnu jednotku, svet sam osebe, postupne,
ako spoznavaju jeden druhého, zaéinajui vychddzat
na povrch ich vlastnosti a doraz vaési vyznam
nadobudajui aj svety — neraz odlisné —, z ktorych
pochadzaju a ktoré ich sformovali takymi, aki sti.

Aby mohli zZit spolu, musia spochybnit tieto sve-
ty a akoby po tehldch rozobrat domy, odkial pochd-
dzaju, vziat si z nich to najlepsie a toto spojit s tym
novym, co objavili, aby si vybudovali svoj vlastny
dom. Dokadzu si vSak vykopat hlboké zaklady a po-
kracovat az po strechu?

Musi dojst k okamihu, ked sa dvaja rozhodnuy,
ze zaklady uz maju a Ze sa mézu pustit do budova-
nia. Tu sa ich Zivoty spoja a z tohto bodu uz nebu-
de navratu. Podas celého predchadzajiiceho obdobia
sa kedykolvek mohli rozhodniit, Ze sa rozidu, ale
ked uz dospeli k presvedéeniu, Ze ich ldska m4
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trvat navzdy, verejnym sfubom ohldsia svetu, ze
sa zrodilo ¢osi nové. Slovd milujem ta zmenili zem.

Su to stale ti isti zamilovani, ale teraz si aj
manzelmi, ktori sa navzajom darovali jeden dru-
hému. Po prekroceni bodu, z ktorého niet navratu,
sa prave pohlavny akt moze stat prejavom totalnej
komunikacie. Je pre manzelov typicky, pretoZe je
znakom totalneho spoloéenstva. Ako by mohlo k ne-
mu dojst skor? Ved musi byt predsa 1iplny silad
medzi konanim zamilovanych a realitou, ktord
tvoria. Pohlavné spojenie je pre zamilovaného mi-
moriadna udalost a netreba ho banalizovat, treba
mu dat v Zivote spravne miesto. ,Zamilovana dvo-
jica sitoho ma vela ¢o povedat,” hovori Annamaria
Zanzucchiova. ,Sexudlne vztahy v dase zasntibe-
nia blokuju vzajomné spozndvanie sa vo vSetkych
ostatnych aspektoch tykajiicich sa zamilovanych,
ktori chcu dospiet k spoloénému Zivotu. Sexualita,
ktord je sucastou zamilovanosti, musi harmonicky
sprevadzat rast a poznavanie kompletnych osob-
nosti.“

Sexualny kontakt moze, pravda, viest aj k naro-
deniu dietata, ktoré potrebuje, aby sme my zili
spolu. Nas vztah vSak este nie je v bode, odkial sa
neda cuvnut. Bola by tu este moznost pouzivat
fahko dostupné antikoncepéné prostriedky, ktoré
spolo¢nost poskytuje. ,Tieto prostriedky,” vysvet-
luje Danilo Zanzucchi, ,v8ak eliminuji plodiaci
aspekt lasky vyjadreny v sexudalnom vztahu. Nidia
jednu hodnotu, a preto s1i pomylené. Bolo by ab-
surdné umrtvovat obsah lasky prave v jej najpln-
Som manzelskom vyraze.“
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Castym problémom je, Ze vztah zamilovanej dvo-
jice dozreje do bodu, ked by mohli zadat spoloény
Zivot, ale chybajii im na to vhodné materidlne pod-
mienky. Zapri¢inené je to rozliénymi socidlnymi
faktormi, ktoré nezavisia od ich véle. Podla
Annamarie Zanzucchiovej spoloénost vytvara pre
mladych rozporni situdciu. ,Na jednej strane sil-
nou erotizaciou hromadnych oznamovacich pros-
triedkov ich Zenie k predéasnym sexudlnym vzta-
hom, ale na druhej strane im brani vo vytvoreni
stabilného vztahu najmé tym, Ze im v dostatoéne;j
miere neposkytuje byty a pracovné miesta. Silny
socialny tlak na pouzivanie antikoncepénych pros-
triedkov a umelych potratov pomdaha teda zakryvat
neschopnost a neochotu naozaj riesit problémy.
Antikoncepéné a abortivne prostriedky su pre prie-
mysel biznisom a celkom sa obchadzaju socialne
skutocénosti, ktoré sa teraz zamilovanym javia ako
pomylené a na ktoré predtym ani nemysleli.“

Co robit? Mozno sa, samozrejme, vzdat, zohniit
chrbat. Toto ,donucovanie k pohlavnosti®, ktoré je
vlastne stimulom ku konzumnému sexu, tvori pre-
kazku k dplne prezivanej pohlavnosti, je ranou,
ktori spolo¢nost ustedruje zamilovanym.

T4 vsak méze mat aj opaény 1i¢inok, pretozZe sa
moZe stat prilezitostou na uvedomenie si tych po-
ziadaviek, ktoré spoloénost nepomdha uspokojo-
vat, ba dokonca im v tom kladie prekazky.

.,Co majt robit mladi fudia v takychto podmien-
kach?,“ pyta sa Gianna Fumagalliova. ,Uprimne
povedané, myslim si, Ze musia v sebe najst silu

ey



a uplné sexudlne spojenie vyhradit pre budﬁqe
manZelstvo. Casto som videla, ze toto je okami-
hom, v ktorom sa mladi vo vicéSej miere stavaju
tvorcami svojho Zivota a v ktorom sa intenzivnej-
8ie usiluju prekondvat vonkajsie prekazky. Je to
okamih budovania materidlnej bazy manzelstva
vlastnymi rukami, ako aj s pomocou 0sdb, ktoré to
s nami prezivaju. Na nasej vlastnej skusenosti
moézeme potvrdit, Ze prekondvanie vonkaj éic.h
prekazok buduje aj vnutro, Ze spoloéné utrpenie
zjednocuje, a teda prind$a uspokojenie podobne
ako spoloéna radost, pretoze aj toto je laska.”

»Tymto spdsobom,“ pokraduje Alberto Friso, ,do-
stavajui mladi Iudia prilezitost na rast, na to, abvy
svoje dobrodruzstvo pozdvihli na vyssiu ﬁroveni
objavuji, Ze nie si osamoteni, ale ze su vélene?l
do spolo¢nosti v tom pozitivhom i negativnom, co
pontika, a oni zasa majui moznost prinasat jej svoj
vyznamny osobny vklad aj tym, Ze vyriesia jedfgr}
z jej mnohych problémov, a to svoj. Takto na svojej
vlastnej kozi pocitia tarchu tazkosti a osvoja si
mieru pre to, o je spravodlivé a ¢o nespravodlivé,
¢oje a éo chyba. Kazda generdcia mala svoje prob-
lémy, ale takisto dokdzala néajst silu na ich preko-
nanie.“

Tento rozhovor je presnym opakom sexualneho
konzumizmu a socialneho nezaujmu, ktory vnucu-
je dominantna ideolégia. Tito manzelia hovoria,
Ze takto sa im podarilo uchovat éaro svojej zamilo-
vanosti. Pre nikoho to nie je Iahké, ale ked sa
napriek vSetkému na to odhodlaju, kvalita ich zi-
vota bude vysoka.
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DVAJA SPOLU

Ktorému éloveku hodno viac déverovat: tomu,
ktory nds miluje, alebo tomu, ktory nés nemiluje?
Podla odpovede zrelého Lysia mladému Faidrovi,
ktord spomina Platén vo svojich Dialégoch, je lepsie
doverovat tomu, kto nds nemiluje, pretoZe taky
clovek je mudry a schopny sa ovlddat. Kto viak
miluje, ten stratil rozum. Pre Lysia milovat rovng
sa blaznovstvu, ktoré neprindsa nijaky iZitok.4

Faidros, ktorého tato odpoved nepresvedcila,
vSetko vyrozprava Sokratovi a spolu prichadzajui
k zaveru, ktory dosvedéuji anticki udenci, ze je
~krajsi bozsky oSial nez fudskd rozummnost® 4 A
vskutku tomuto uéi Sokrates svojich mladych
priatelov: Ked sa niektory z nich stretne s krdsou
a zamiluje si ju, v jeho vnutri sa zapali zmysel pre
to, Co je krasne, a on sa uéi tu krasu hladat vsade,
aj za peknym zovhiajskom, ktory ho na zadiatku
pritahoval k milovanej osobe.

Ak laska pokracuje, pokraéuje aj toto vniitorné
putovanie a zamilovani stale hlbsie prenikajyi do
podstaty veci, ktoré nie vidy su viditeIns, ale kto-
ré naozaj jestvuju. ,Kto miluje krasno a zucastiuje
sa na tomto osiali,“ vysvetluje Sokrates, ,nazyva
sa milovnikom.“4* Ten, kto tento osial spésobuj e,je
Eros, boh ldsky, ktory v milujucom c¢lovekovi roz-
necuje tuzbu po stdle novej krase. Takto ten, kto



miluje, sa postupne dostava stale hlb&ie v pozna-
vani skutoénosti, pretoze — ako hovorili anticki
ucenci — celd jeho bytost prenikol boh Eros, éize
zjednocujica sila lasky.*

Odpustenie

Manzelia teda pokracuju vo vzajomnom pozna-
vani sa po cely zZivot. Pravda, na zac¢iatku manzel-
stva a v jeho prvych rokoch je tento aspekt ovela
vyraznejsi, pretoze suvisi s udomacnenim sa v no-
vom vztahu.

Plati to aj pre sexudlnu realitu: v poznavani
partnera sa treba mnoho uéit, poznavat jeho tele-
snost, jeho sposob darovania sa. A vyzaduje si to aj
¢as, kym manzelia celkom zladia svoj intimny se-
xudlny Zivot. Tazkosti mézu vyplymit z mylnych
ocakavani, s ktorymi obaja vstupuju do spolo¢né-
ho zivota, z predstav vnucovanych médou a kon-
zumizmom, podla ktorych sexualita je fTahkym a i-
dylickym sposobom vzajomnej komunikdcie. Vsetky
tieto nazory sucasna psychoanalyza jednoznacne
odmieta.

Sex je naozaj sucastou reci tela a ako pri kazdej
reci aj pri nom nie je vzdy jednoduché autenticky
sa vyjadrit. Urcite je jednoduchsia povrchna sexu-
alna komunikacia vyhybajica sa vnatru osoby, po-
dobne ako ked si dvaja vymenia par zdvorilost-
nych fraz. Takéto povrchné uzivanie sexu je v pri-
krom kontraste s jeho vyznamom a s jeho tenden-
ciou strhavat celu osobnost.

Riesenie sexualnych tazkosti musi teda vycha-
dzat z rovnako hlbokého postoja. Ak sexudlne spo-
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jenie neprinesie ihned oéakavané uspokojenie, lds-
ka nachddza svoje vyjadrenie v dal§ich svojich
vyrazoch a poméha hladat sexudlne porozumenie:
nespochybnujem svoju volbu manzelského part-
nera preto, Ze nieco nefunguje, ale opieram sa o toto
rozhodnutie, aby fungovalo vSetko ostatné. Aj na
tomto poli budujeme to, éo nds spaja, ¢o my ako
manzelia vieme a ¢omu nds nikto nemohol naudit,
pretoze sme sa to naudili jeden od druhého.

»Myslim si, ze laska ddva pravy rozmer pohlav-
nosti,“ hovori Angela Pozziova. ,Vdaka laske chce-
me byt pre druhého darom, méme o neho Zivy
zaujem, a to nds robi zodpovednejsimi a dospe-
lejsimi. Najma& pre Zenu to znamena zbavit sa pos-
toja podriadenosti a pasivity vo vztahu k manze-
lovi, ked sa mdzZe stat, Ze sex nepreziva, ale ho iba
trpne prijima. Kto vSak miluje druhého, stdva sa
zodpovednej$im, nachadza seba samého. Kto sa
vie darovat, ten sebou disponuje, a teda je slobod-
ny.“

Dosiahnutie sexualneho 5tastia méze vo velkej
miere prispiet k celkovému manzelskému siladu.
Manzelia nemusia ¢akat na chvilu, kym sa ich
vztah stane dokonalym a bez najmensej chybicky,
naopak sexudlne stretnutie sa mézZe stat chvilou
odpustenia a znovunéjdenej jednoty, gestom, kto-
ré hovori: ,Ublizil som ti, ale viem, Ze ta méZem
este odprosit a dat ti lasku. Odpistat si je dblezi-
té. Aj Cesare Negrini — patriaci taktiez do nasej
skupiny odbornikov — mne a mojej manzelke pred
nasou svadbou radil: ,Paméitajte, Ze si treba od-
pustat vidy a ihned. Nenechajte prejst ani jeden
negativny okamih bez milosrdenstva.“ Moja zena
si tuto radu vylozila, prirodzene, velmi svojrazne,



vzdy, ked sa ona niecoho dopusti, pride ku mne
a povie mi: ,Odpustam ti.“

Laska a smrt

Sexudlny akt vykonany s laskou nikdy nene-
chdva veci také, aké boli predtym. Aby nase ja
uchranilo svoju vlastnu identitu, casto sa instin-
ktivne stavia do obrannej pozicie a neprestajne
buduje psychologické bariéry. Tieto obranné sys-
témy nasho ja maju pocas sexualneho stretnutia
tendenciu ,vypnut sa“, ako tvrdia psychologovia
Claudio Mina a Violetta Minova, a vyvolat takmer
stav akéhosi ,rozpustenia“ vlastného ja: ked sexu-
alna emdcia ustipi, ja znovu ,zapina“ svoje obran-
né systémy, ktoré sa vSak pred partnerom aktivi-
zuju len ¢iastoéne. Tymto spésobom moze sex pos-
tupne prinasat vyznamné plody, a to v ,déslednom
chapani druhého ako sucasti vlastného ja; v poci-
te, Ze nas sp4dja jedina realita; Ze v partnerovi ne-
vidime cudzinca, pred ktorym mame byt na pozo-
re, ale osobu, na ktori sa moéZeme slobodne
a s déverou spolahniit; v tizbe realizovat stale vic-
8iu jednotu citov a zamerov*.45

Vdaka skusenosti ,splynutia“ s partnerom, sku-
senosti, Zze sme prijimani ¢éimsi, ¢o je vicsie ako
my, vynara sa aj myslienka zmyslu smrti, ktora je
v nasej hibke stdle pritomna a ktora sa objavuje
najmé v suvislosti so sexom: ak sa fudia pro-
strednictvom sexu reprodukuju, je to preto, ze skor
¢i neskor zomru. Z hladiska Iudského druhu usili-
juceho sa o prezitie sa osud jednotlivcov — Cize
0s0b, ktoré sa spdjaju, aby plodili potomstvo — zda
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nepodstatny. Sex mi pripomina, ¢i si to uvedomu-
jem alebo nie, Ze tento moj fyzicky Zivot sa skonéi
a ze presvedcenie o mojej jedineénosti a neopako-
vatelnosti v oblasti reprodukcie zrejme neobstoji.
Psychoanalytik Otto Rank, ked uvaZoval o tomto
jave, dospel k zdveru, ze sex takto vyvoldva zaklad-
né existencné otazky: ,Kto som?... kam idem?...%

Toto vysvetluje — podla ndsho ndzoru — melan-
choliu a smiitok alebo intenzivnu radost, ktoré s
spojené so sexualitou: zdvisia od odpovedi, ktoré
sme si na tieto otazky dali. ,Citim, Ze v laske sa
vzdy zomiera,” hovori Annamaria Zanzucchiovs,
»ale je to zomieranie radostné, pri ktorom é&lovek
Zije v tom druhom, a pretoZe v nom zije, je. Vo
vztahu medzi manZelmi jestvuje stikolesie ich vza-
jomnej lasky. Lasky, ktord znamena prijimat a byt
prijimany. Vylev lasky je taky intenzivny, ze lovek
ani nerozoznava chvile, ked dava a ked dostdva.
Tato dynamika obsahuje aspekt utrpenia a smrti,
ale ja to nevnimam ako utrpenie negativne, ale
pozitivne, ako budovanie vztahu.“

»Pri manzelskom styku,“ hovori Gianna Fuma-
galliova, ,som citila, Ze uz sebe nepatrim. Je to
nova otvorenost, zvlastna hibka lasky k svojmu
partnerovi, do ktorej vstupuje aj materstvo. Je to
laska, ktora sa spaluje. Je to vlastné vyhasinanie,
nedisponovanie sebou samym, pretoze som darom...
dJe to teda v istom zmysle slova ,smrt;, ale nie je to
negativna vec, je to zivot.“ Anna Frisova hovori:
»Ked clovek zaéina chdpat dynamiku smrti, t. j.
ked svoje bytie chdpe ako dar, préave vtedy — cez
anulovanie seba samého v ldske — naozaj objavi
plnost sexudlneho vztahu: dar lasky.“+”
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Cize existencidlna drama, ktori vyvolal sex, sa
prekonava laskou: pre toho, kto sa vie darovat, je
laska naozaj silnejsia ako smrt.

Chalipka a vesmir

Takéto chapanie lasky nie je izolované od ostat-
nych okamihov manzelského zivota: ,Sexualne spo-
loéenstvo manzelov,” tvrdi Alberto Friso, ,je spaté
8 celym ich manzelskym Zzivotom, minulym i bu-
dicim, s nespofetnym mnozstvom okamihov, v kto-
rych laska ma inymi sposobmi vytvarat ich spolo-
censtvo. Ked sme sa napriklad rozhodli, Ze bude-
me mat Styri deti, bolo mi jasné, Ze s tym budu
spojené problémy, Zze sa budem musiet zriect znac-
nej casti svojich zaujmov, studia, oddychu. Avsak
tym, Ze sme dali Zivot novému stvoreniu, zaroven
sme citili, ze stojime zo¢i-voéi udalosti, ktora nas
presahuje. Citil som, Ze sa zicastnujem na procese
stvorenia, a v tom som videl aj zmysel lasky: zo-
mriet, aby sa zrodil novy zivot.”

»-D0 manZzelstva sme si nepriniesli nijaku poho-
dlnu vybavu,“ vysvetluje Anna Frisova, ,Zivot sme
stale chapali ako zavazok a ako boj, priéom déveru
a nadej sme cerpali z nasho osobného spoloéenstva.
Tato skusenost nam pomaha otvarat sa ostatnym,
¢ize detom, ale aj okolitému svetu.”

»Tuzba po jednote,“ pokraduje Alberto, ,prave
preto, Ze je absolutna, umoznuje pocitovat, Ze z toh-
to spojenia sa rodi pokracujuce dobrodruzstvo, a to
nielen v prehlbovani vzdajomného vztahu, ale aj
v otvoreni sa dvojice skutoénosti. Obéas to vyzera,
Ze sa nase srdcia uzatvaraju do svojej chalipky,
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ale nie je to tak, pretoze laska ustaviéne rozsiruje
miery tejto chalipky, takzZe sa stdva vesmirom.“

Uz grécky Eros vedel, Ze laska medzi manZelmi
méze preniknut celd bytost a viest ich kaZdy den
k stédle novym objavom zivota. Toto sa uskutodiiu-
je vtedy, ked je laska medzi dvoma naozaj laskou,
ktord sa daruje. Spoloéna cesta a spolodny rast nie
su bezbolestné a neraz nardzaji na utrpenie, &i uz
také, ktoré si zamilovani spésobuji navzajom, ale-
bo ktoré prichdadza zvonku a je zaprié¢inené ekono-
mickymi a socidlnymi taZkostami ¢i chorobami.

Vela manzelstiev sa pod tlakom tychto tazkosti
ruca. Stdva sa to napriklad parom, ktoré predtym
—azda nepravom — oznadovali za romantické. V nich
si kazdy spravil z partnera idedl nedotknutelnej
a od sveta vzdialenej dokonalosti a pritom sa sam
citil jej odrazom. Kazdy z dvojice ma dojem, 7e je
uspokojeny, mysli si, Ze sa realizuje v tejto nejest-
vujucej dokonalosti milovanej osoby. T4 viak po
case méze napriklad stratit mnoho zo svojej krasy,
moze sa ukdzat ako nestca splnit dlohu osobného
uspokojenia, na ktorud ju partner v duchu predur-
¢il: realita sa nakoniec uk4ze a idol padne zo 8Voj-
ho piedestdlu. A vtedy ju partner odmietne a opus-
ta, pretoZe to, na ¢om mu v skutoénosti zélei, je
predstava o sebe samom, ktorej ten druhy bol
odrazom a ktord sa teraz rozsypala. Neslo tu teda
o ozajstné prijatie partnera, ale iba o jeho vyuZitie
na to, aby sami mohli hrat rolu, v ktorej sa dobre
citia, a spolu budovali predstavu o sebe, ktora ich
uspokojuje.

Vznikaju véak aj iné tazkosti. Casom sa osoba
meni a stdva sa odliSnou od tej, do ktorej sme sa
zamilovali. Ale do koho sme sa to v skutoénosti
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zamilovali? Laska musi dokazat zachytit intimnu
realitu cloveka, jeho podstatu, potom bude pretr-
vavat, aj ked vo formach predtym neznamych. Ako
pise Viktor Frankl, ,je realitou moZného, ktoré
laska dokaze vidiet“.*”

Aby sme milovali nejaku osobu, treba o nej ve-
diet to, Ze je strazkynou tajomstva, ktoré ani sama
nepozna, a milovat ju znamena prijat ju ako ta-
jomstvo.

Labyrint

Skusenost kazdodenného Zivota nam hovori, Ze
z lasky sa bezne prinaSaju aj tazké obete a s lds-
kou sa riesia aj zdanlivo bezvychodiskové situa-
cle.
Odkial pochadza tato sila? Mdze sa to zdat ¢ud-
né, pretoze je velmi rozsirena, ale jej vhodnym
menom je hrdinstvo.

Celé Iudské dejiny su preniknuté ideou hrdin-
stva. Kazdy ndrod na svete si pripomina svojho
hrdinu, ktory reprezentuje hodnotu celej krajiny.
Nasi ludia — chce povedat pomnik okoloidicim —
su schopni, ak je to potrebné, hocakého ¢inu. Pies-
ne a balady vsetkych dob rozpravaji o fudovej pot-
rebe spravit hrdinu z pévodcu hrdinského skutku
— aj ked len ndahodného. Myslienka hrdinstva sa
skratka nepripisuje iba nejakym vynimoénym
osobnostiam, ale istym spésobom ju pestuje v sebe
kazdy, zapusta korene v pozitivnom zmysle vlast-
nej hodnoty a v hibke kazdého &loveka ozivuje ,tuz-
bu vyniknut a byt jedineénym vo svete“. Ernest
Becker vo svojej knihe Odmietnutie smrti zhrnul
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vysledky réznych vyskumov o tejto téme a dosiel
k zaveru, ze ,v hibke kazdého z nas pulzuje adpi-
racia byt ¢imsi jedineénym v kozme, aj ked takato
aspiracia sa Gasto skryva za menej naroénymi
poziadavkami“ 48

Narcizmus, ktory zivi nas zmysel pre hrdinstvo,
obsahuje v podstate negativny aspekt sposivajiici
v tendencii vnucovat seba samého, cloveka, ktory
je plny seba. Toto je typicky postoj infantilnej se-
xuality. Narcizmus vsak obsahuje aj vzneSeny
aspekt, z hladiska ktorého vysoka predstava, kto-
ru ma clovek o sebe, ho pobdda, aby sa daval, aby
sa obetoval pre Cosi, ¢o stoji zato.

Jestvuje viak Cosi, pre ¢o sa oplati prezit zivot?
Kto si kladie tito otdzku, ten sa uz oslobodil od
logiky konzumizmu a je na ceste k zrelej sexuali-
te, ktora je schopna darovat sa. Staroveké baje
nam eSte raz mézu v tomto poslizit ako usmerne-
nie,

Teseus, krdsny ako boh, je hrdinom sprevadza-
jucim mladych Aténéanov, sedem chlapcov a se-
dem dievcat, ktori musia byt obetovani kazdych
devit rokov Minotaurovi. Tato obluda, ¢lovek s
byéou hlavou, je strazcom labyrintu, pochybného
podzemného kralovstva, akejsi primitivnej formy
pekla, z ktorého niet navratu.

Ariadna, dcéra knésskeho krala, sa zamiluje do
hrdinu a daruje mu nit, aby sa pomocou nej mohol
vratit z labyrintu. Teseus prenikne do tmy, zabije
Minotaura a navijajic nit, ktori pri vstupe odvi-
jal, ndjde vychod z bludiska. Bola to Ariadnina
laska, ktora umoznila Teseovi preméct tmu sposo-
bom, na ktory by sam nikdy nebol prisiel. Bola to
laska, ktord mu umoznila stat sa hrdinom v boji



s temnou strankou Zivota. Antickd povest nam
hovori, Ze v najtaz8ich okamihoch Zivota, ked chy-
ba svetlo a ked sa zd4, Ze naSe sily su v koncoch, je
to laska, ktora nam poskytuje vodiacu nit a dovo-
Tuje ndm pohybovat sa v tme bez toho, Zeby sme
vedeli, kam nas nasledujici krok zavedie, a pri-
tom mame vzdy istotu, Ze ak neopustime nit lasky,
dojdeme k svetlu, déjdeme k rieSeniu problému.

Pravda na to, aby sme dosli k svetlu, uéi nés
Teseus, treba podstipit riziko a vlozit svoj Zivot
do rik iného ¢loveka. Iba takto budeme schopni
zdolat Minotaura, ktory je v nas.

Je to tato radikdlna forma hrdinstva, spolocne
prezivaného hrdinstva, ktoré ddava svetlo pre rie-
Senie hocakych fudskych problémov. Iba vzajomna
laska, ktora dokazZe dat aj zivot, bude nadalej uka-
zovat cestu. Ked sa muz a Zena miluju, labyrint je
plny svetla.

Voda a vino

Slavenie spoloénym jedlom je zaiste v srdci
¢loveka zafixovana predstava, ved ozivala vo vSet-
kych velkych tradiénych kultirach pri najvyznam-
nejsich udalostiach.

Gréci si napriklad predstavovali hostinu, na kto-
rej sa v plnej harménii stretdvali bohovia s fudmi.
Aj Zidia si pripominaji proroctvo o hostine na konci
¢ias oplyvajucej hojnostou jedla a vyberanymi vi-
nami, na ktorej vSetei fudia budu oslavovat vitaz-
stvo nad zlom a nad smrtou.*®

Aj v prvopociatkoch krestanskej tradicie je
ustrednym bodom svadobna hostina. Napriklad Je-

zi8 viackrat prirovnava nebeské kralovstvo k hos-
tine, na ktorej su pozvani tymi vyvolenymi, oni sa
plni radosti tesia okolo Zenicha a nevesty.5

V tychto obrazoch ma velky symbolicky vyznam
vino. Zndazornuje hojnost dobier, plnost lasky a do-
veru v druhého, ktord umoziuje pokojné hodova-
nie. U Krista sa priamo stdva preliatou krvou,
ktord je znakom darovania sa milovanym osobam.

Vino skratka pripomina mnoho realit, ktoré st
v ¢lovekovi hlboko uloZené. Preto vyraza dych si-
tudcia, akd nastala na svadbe v Kdne Galilejskej,
kde zrazu ,nemali vina“, iba vodu. Ono by to sice
slo aj bez vina, ale nebola by to uz sldvnost.5

V Kéne sa to — ako vieme — nakoniec skongilo
dobre. Aj dnes nastdvaju situacie, v ktorych sa
minie vino, a takisto sa opakuje zdzrak podobny
tomu v Kane: ,Ked som sa ozenil,” rozprava Alberto
Friso, ,vedel som, Ze sa Zenim z lasky.“

~Je pravda, Ze mojim Zivotnym partnerom sa
stavalo dievéa, ktoré milovat bolo velmi vabivé. Ja
som sa vSak velmi chcel aj darovat a navyse obeto-
vat niektoré svoje moZnosti, o ktoré som v manzel-
stve prisiel, napr. ekonomické, kultirne, pria-
telské... Pretoze u Anny som sa daroval realite,
ktora — ako som citil — ma presahovala. Po spoloé-
ne prezitych rokoch musim povedat, e som sa
nemylil, pretoZe prave vdaka naSmu vztahu méo-
zem teraz rozpravat o laske. Je vSak pravda, ze
tuto lasku poméhal udrZiavat a posilfiovat objav,
ktory sme v istej chvili nasho Zivota urobili — ob-
jav zdroja tejto lasky...“

»Svedectvo niektorych krestanov, pokraduje An-
na, ,nam ukazalo, Ze laska pochadza od Boha a ze
milovat sa tak, ako miluje Boh, je éosi neporovna-



telne viacsie ako to, ¢o sme dovtedy poznali. Nauci-
li sme sa na laske s radostou prijimat aj jej temné
a bolestné stranky, pretoZze Boh, ked sa vtelil, vzal
sa seba vSetky jej podoby. Ked élovek vyslovuje
tieto slova, zdd sa, akoby nehovoril ni¢ nové; ale
len si predstav, o to znamena, ked si uvedomis, ze
napriklad nevies milovat, a preto sa tvoje man-
Zelstvo zmieta, alebo ked vidis, Ze nie si tym da-
rom, ktorym by si chcel byt, alebo Ze tvoja tuzba
milovat je ovela vacdsia ako laska, ktord dostavas.
Kazdé, aj to najmensie zlyhanie akoby zasypavalo
pieskom tvoj ziarivy ideal. Viera v Boziu lasku ta
vsak uci skiisenosti, ze za kazZdou tmou je svetlo,
ze za kazdou tazkostou sa skryva riesenie. Chce sa
mi priam vyslovit slovd, Ze by bolo smutné, keby
bolo vSetko lahké. Ked sa svetlo vrati az po tom,
ked pre to nieco vytrpis, ked rieSenie najdes az po
obdobi tapania, vtedy je tvoja radost iiplna a hlbo-
ka, pretoZe si za niu zaplatil zo svojho.”

4Po istom case,” pokracduje Alberto, ,pochopis
tito logiku lasky a tvoje srdce sa tesi aj vtedy, ked
pridu tazkosti, pretoze uz ich nevidis iba ako cosi
negativne samo osebe, ale ako prostriedok, ktory
moZe pomact este viac sa navzajom milovat a ktory
pomoze spoznat svoju a jej novu tvar.“

Dvojica si coskoro uvedomi — ak je ochotna da-
rovat sa —, Ze horizonty lasky siahaju ovela dalej,
nez im ich pociatoény romanticky pohlad odhalo-
val. Laska, ktorou vystartovali do zivota, akoby
nepocitala aj s urcitymi tvrdymi momentmi, ako
je bolest, choroba, smrt. Ved kto by ich bol schopny
vysvetlit?

Spomedzi mnohych zjavov pokisajucich sa vy-
svetlit tieto momenty mimoriadne obsazné riese-
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nie ponuka Kristus. Aj tomu, kto neveri, ale ski-
ma jeho Zivot, musi ho vidiet ako &loveka, ktory
presiel cez vSetky spdsoby darovania sa aZ po
sebaznicenie: poznal oslavu, svetlo a zdravie, ale
aj odmietnutie, zradu, opustenost, otdzku bez od-
povede. Ak by sa jeho pribeh bol skonéil smrtou,
Jezis by sa bol stal vzorom vSetkého toho, &o
vyhasina.??

Niektoré skisenosti manzelov ukazuju, Ze kto
miluje, vie, Zze po sebazniceni prichddza znovuzro-
denie — podobne ako semeno, ktoré zhnije a odum-
rie preto, aby dalo Zivot rastline. Toto je Kristus
ako vzor, ktory zomiera a vstdva z mrtvych; on
nam prezradza cosi z toho, ¢o je pre nas zivot
podstatné.

Povolanie

»U nas,” hovori Nedo Pozzi, ,po dvoch rokoch
manzelstva akoby medzi nami vyrédstol mur. Tuzi-
li sme po comsi nekoneénom, ale namiesto toho
sme sa v nasom vztahu citili velmi stiesnene,
pretoZe nas nikto nenaudil milovat. Prisli sme k z4-
veru, ze bude najlepSie, ked sa rozideme. Potom
som vsak spoznal tudi, ktori milovali tak, ako som
este nikdy nevidel, a to mi otvorilo o¢i, to mi uka-
zalo, Ze aj priroda sa riadi zdkonom lasky, Ze v nej
vSetko je darom: Zivot i smrt pre druhého. A aj ja
som sa rozhodol milovat takymto spoésobom: zaéal
som Anne sluzit, zabidajic pritom na seba, a bez
toho, Zeby som za to nieco ¢akal. To stacilo, aby aj
ona objavila takuto lasku. Zdalo sa mi, Ze toto je
Laska s velkym L i s malym 1, pretoZe laska je iba



jedna, ma iba jeden pramen, a tym je Boh. On vola
prave mna. Toto ma vyvadzalo z miery. Kladol som
si otazku: ¢o mam robit? Odpovedou mi bolo nase
manzelstvo, a Boh ho znovu oZivil, vratil mi ho
uplne obnovené. Zdalo sa mi, Ze odpoved spociva
v tom, aby som bol darom pre Angelu a pre deti.”

Angela: ,Cez Nedovu skiisenost som tieto veci
pochopila aj ja, aj ked nie okamzite, ale po vnitor-
nom zapase, ktory trval desat rokov. Zacat odzno-
vu, ako sme to urobili my, nie je osi, ¢o sa urobi
raz a navzdy, ale je to stdla poziadavka. Ak si sa
vrhol do tohto dobrodruzstva lasky, casom sa tvoj
pohlad zjemni a tvoja Iudskost sa ti ukdze taka,
aka je: vo svojej bohatosti, ale aj obmedzenosti.
V niektorych chvilach vidis, kolko nelasky je v te-
be. A prave tato skiusenost moze byt pre teba se-
mienkom: ty poniknes vodu a ak aj druhy spravi
to isté, vzajomnad laska ju premeni na vino.“

-Ked som mala dvadsat rokov,” spomina Anna
Frisova, ,bola som si vedoma toho, Ze naplno pre-
zivam nasu vzajomnu lasku. Ak by mi bol vtedy
niekto povedal, ze to je malo oproti tomu, ¢o budem
prezivat po dvadsiatich rokoch, nebola by som mu
uverila, aj ked sama predstava stale rastiicej las-
ky by bola pre mna velmi pritazliva. Dnes mozem
povedat, ze tato moznost je pravdiva.”

Tito manzelia su aj po tolkych rokoch stale za-
milovani, ale nie preto, Zeby boli priputani k ¢o-
musi, c¢o citili na zaciatku, ale preto, Ze sa znovu
zamilovali a boli pritom verni tajomstvu smrti
a zmrtvychvstania, ktoré nam zivot den co den
prinasa. Smrt a zmrtvychvstanie su pre veriaceho
i neveriaceho kategoriami, ktoré splodila nasa ci-
vilizacia preto, aby rozumela zivotu.
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Tymto paradoxnym spésobom sa krestanstvo st4-
va pre zamilovanych éimsi veImi racionalnym, pre-
toZe je zaloZené na blaznovstve, ktoré oni poznaju
velmi dobre, a to — ze ldska je silnejsia ako smrt.
Kto miluje, hovoril Lysias mladému Faidrovi, m4a
toto blaznovstvo v sebe, ¢ize ma tiito vieru a na-
dej, ktoré krestanstvo tiplne a uvedomelo prijima
a ktoré patria tym, éo miluju. Prijat skutoénost, ze
laska je silnejsia nez smrt, sa bezpochyby zd4 ne-
mozné. Zamilovani s viak slavni prave preto, Ze
odmietaji dékazy: oni vidia iné veci. Ba &o viac:
ten, kto videl narodenie syna, vie, %e aj na tomto
svete je mozné vietko.

Cesta pre dvoch

Toto premenenie vody na vino sa zaéina prave
v manzelstve krestanov. St manZelmi ako vietci
ostatni, ale ,v Panovi“. Svity Pavol okrem toho
povedal, ze laska manzelov je taka istd ako
Kristova, a ked o nej hovori, pouziva termin aga-
Pé, ¢im poukazuje na typickd krestanski lasku,
lasku svitu, éerpajiicu priamo z pramena, Man-
zelsk4 laska sa neredukuje na priatelstvo alebo
tuzbu, aj ked ich obe obsahuje. Ak chceme opisat
darovanie seba, ku ktorému sii manselia povolani,
treba sa divat na Kristovo darovanie sa a cerpat
slova z tejto zdvratnej hibky, o ktorej svity Pavol
zvolal: ,Toto tajomstvo je velks.,..“s+

Toto ,velké tajomstvo*, ktoré je stidastou BoZie-
ho Zivota, sa manzelom odovzddva postupne v jed-
notlivych okamihoch manzelského Zivota. ~Dobre



sa pamitam,“ hovori Gianna Fumagalliova, ,na
den, ked som sa vyddvala. Velmi silno som v sebe
pocitovala Boziu pritomnost. Bol to vlastne rozho-
vor, v ktorom som mu povedala svoje ano. Bol to
krdsny den, na ktory som vo svojej zamilovanosti
tak tizobne cakala. Vyddvala som sa za Carla,
ktorého som vricne milovala. Tieto dve ldsky som
nezamienala, ale ked som hovorila ano Carlovi,
hovorila som ano aj JeziSovi, ktory nam obom ,ro-
zumel'.

Vratim sa teraz pribliZne o desat rokov spéat. Je
vecer a chystam sa vstipit do kostola. Pre mna
i pre moju rodinu je to velmi pekné obdobie, v kto-
rom prezivame radost z ddvania, z toho, Ze Zijeme
a Ze sme uZitoéni. Pri brane na okamih zastanem.
Uvedomujem si, ze do kostola vchadzam ,bohatd’,
plna tolkych krasnych veci, ktoré som vsetky po-
kladala za Bozi dar. Daruj ich JeziSovi, povedala
som si, a neplet si jeho dary s nim samym, pretoze
On — Darca je ovela dolezitejsi. A takto som sa
citila ovela slobodnejsia a bliz§ia Bohu, ovela schop-
nejsia milovat svojich blizkych.

Treti moment: po istom case sa nachadzam vo
velmi tazkej situdcii, v ktorej si pripadam zbytoc-
na a nikomu neuZitoéna. Je to jedna z tych chvil,
v ktorej clovek nedokaze davat a citi, ze druhého
rani, Ze namiesto pomoci mu iba jatri ranu. Je to
okamih hlbokej samoty, ked je ¢lovek akoby pone-
chany na seba. A prave vtedy som vo svojom srdci
objavila cosi ovela vicsie, bolo to objavenie lasky
presahujicej vSetko. Bola to dovtedy neznama
miera lasky — ovela viac zakorenena vo veénosti.“
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Prichut veénosti

5 Tuzba po veénosti, ktora sa napliia tym viac
cim.viac clovek miluje, je pre éloveka prirodzenéj
Prejavuje sa aj na zadiatku vo vztahu muza a ze-
ny. Zamilovani si uvedomuji zmysel pre vednost
citia, Ze ich dno je navidy, pretoze je to dno léske:
manzelské puto pominie, ale laska, ktora k nemu
viedla a ktord ho presahuje, nepominie.

Z toho, ¢o tito krestanski manzelia hovoria, jas-
ne vyplyva, ze dno vyslovuji svojmu partnerovi,
ale sucasne aj Bohu. Je to dno definitivne, pretoze
je suhlasom s BoZim pldnom, ktory sa realizuje
v manzelstve.

»Ak laska medzi manzelmi,“ tvrdi Danilo Zan-
zucchi, ,dosiahne JeZifovu mieru, to jest mieru
d?rovania zivota, vtedy je medzi nimi, ako to shi-
bil,von sam. A kazdodenné ddvanie Zivota je prave
tf),’co manzelsky zvizok prirodzene vyzaduje, a to
tlsilcorakfrm spdsobom: Zit v Kristovej pritomnosti
moze byt teda ,prirodzenym‘ stavom.“

»Prirodzenym* preto, lebo pre krestanov priro-
dzenost Zivota ozdravil Kristus, ktory daroval se-
ba samého. Preto aj ka¥dodenné vzajomné darova-
nie vo vSetkych malych i velkych okamihoch man-
%elskej lasky vtlaca krestanskému manzelstvu pe-
cat spasy, vytvara z neho miesto stastia, ktoré je
predzvestou a ohlasovanim zmiereného a zjedno-
teného sveta, o ktorom si vsetci zamilovani na
zaléiatku svojho dobrodruzstva myslia, Ze pre nich
uz nastal. Kazdé manzelstvo sa teda méze stat
akoby zahradou spominanou vo Velpiesni, kde sa
SpOl'.ll skveju kvety, ktoré nemohli rast v tej istej
Zemi.



Léska medzi manzelmi s Jezisom upros!;red pri-
vadza muza a Zenu spolu s deﬁmi: IiitOI:jEJ,’l daju
zivot, na tu udroven, po ktorej kazdy tuzvi_. Keby
laska medzi nimi nedokazala pojat Bom'u pri-
tomnost, ¢ize ak by sa nemohla p1{1e reathzgvaﬁ,
museli by sme z toho vyvodit zaver, ze muz a zena
sui nestastné osoby, pretoze spon.tanne tizia po
¢omsi ovela vySSom, neZ im mdze Izlv?t d_at’,, a velky
sfub zamilovanych by nebolo mozné nikdy dodr-
Zai(e&ie vSak okolo seba stretavame _aj éﬁaﬂ:nych
manzelov, znamena to, ze uprostred Ench moze byﬁ
pritomna Laska: Boh dodrzi to, Eo' cloveku sl’u’e1,
podobne ako otec, ktory pomdha dietatu \vr:vskoclf,
a dosiahnut to, na éo by samo nikdy nestacilo. Ktq
miluje, ma na svojej strane Boha a Ylastne nemusi
to ani vediet. V takej situdcii boli aj novomapzeha
na svadbe v Kane Galilejskej, ktori az‘da’pocas ce-
lej hostiny nevedeli, odkial je to ilobre vino. VV do-
me plnom tejto lasky sa voda vzdy premiena na

vino.
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